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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) DARING

Satuan Pendidikan : SMK Negeri 1 Indramayu
kelas/Semester : X1

Materi Pembelajaran : Angka Kecukupan Zat Gizi

Alokasi Waktu : 5x15 Menit (5 x Pertemuan/ BDR)

Kompetensi Dasar
3.5 Menjelaskan Angka Kecukupan za Gizi (AKG)
4.5 Menggunakan Angka Kecukupan za Gizi (AKG) untuk menghitung energi dan protein individu

Tujuan Pembelajaran

Melalui pendekatan saintifik dengan menggunakan model pembelajaran Discovery Learning, Siswa dapat :
1. Menjelaskan pengertian Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

2. Menjelaskan fungsi tabel Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

3. Menggunakan tabel Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

4. Menghitung kecukupan energi individu dan kelompok

3. Kegiatan Pembelajaran

NO LANGKAH-LANGKAH KEGIATAN PEMBELAJARAN DARING
Minggu 1 (BDR 1)

1. Melakukan komunikasi melalui group whatsapp/Zoom untuk menyampaikan informasi aktivitas, tujuan dan
cakupan pembelajaran.

2. Guru menayangkan gambar/video tentang pengertian Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

3. Siswa mengajukan pertanyaan terkait dengan pengertian pengertian Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

4. Siswa mencari informasi melalui buku atau internet tentang pengertian Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

5. Diskusi kelompok dengan menggunakan berbagai sumber untuk menjawab pertanyaan yang diajukan

6. Siswa mengolah dan mendiskusikan hasil pengumpulan informasi mengenai pengertian Angka Kecukupan za Gizi
(AKG)

7. Siswa mempresentasikan hasil diskusi tersebut di melalui zoom pengertian Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

8. Siswa menyimpulkan hasil diskusi tersebut dengan dibantu oleh guru

9. Siswa membuat laporan hasil diskusi kelompok

10. Siswa dengan bimbingan guru membuat resume tentang pengertian pengertian Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

Minggu ke 2 (BDR 2)

1. Melakukan komunikasi melalui group whatsapp/Zoom untuk menyampaikan informasi aktivitas, tujuan dan
cakupan pembelajaran.

2. Guru menayangkan gambar/video fungsi tabel Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

3. Siswa mengajukan pertanyaan terkait tentang fungsi tabel Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

4. Siswa mencari informasi melalui buku atau internet tentang fungsi tabel Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

5. Diskusi kelompok dengan menggunakan berbagai sumber untuk menjawab pertanyaan yang diajukan

6. Siswa mengolah dan mendiskusikan hasil pengumpulan informasi mengenai tentang fungsi tabel Angka
Kecukupan za Gizi (AKG)

7. Siswa mempresentasikan hasil diskusi tersebut di melalui zoom mengenai fungsi tabel Angka Kecukupan za Gizi
(AKG)

8. Siswa menyimpulkan hasil diskusi tersebut dengan dibantu oleh guru

9. Siswa membuat laporan hasil diskusi kelompok

10. Siswa dengan bimbingan guru membuat resume tentang fungsi tabel Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

Minggu ke 3 (BDR 3)

1. Melakukan komunikasi melalui group whatsapp/Zoom untuk menyampaikan informasi aktivitas, tujuan dan

cakupan pembelajaran.

Guru menayangkan gambar/video tabel Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

Siswa mengajukan pertanyaan terkait tentang tabel Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

Siswa mencari informasi melalui buku atau internet tabel Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

Diskusi kelompok dengan menggunakan berbagai sumber untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
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Siswa mengolah dan mendiskusikan hasil pengumpulan informasi mengenai tentang tabel Angka Kecukupan za


mailto:smkn_1_indramayu@yahoo.com.sg

S©o N

0.

Minggu ke
1.

w

oo

S©oeN

Minggu ke

1.

Gizi (AKG)

Siswa mempresentasikan hasil diskusi tersebut di melalui zoom mengenai tabel Angka Kecukupan za Gizi (AKG)
Siswa menyimpulkan hasil diskusi tersebut dengan dibantu oleh guru

Siswa membuat laporan hasil diskusi kelompok

Siswa dengan bimbingan guru membuat resume tentang tabel Angka Kecukupan za Gizi (AKG)

4 (BDR 4)

Melakukan komunikasi melalui group whatsapp/Zoom untuk menyampaikan informasi aktivitas, tujuan dan
cakupan pembelajaran.

Guru menayangkan gambar/video cara menghitung kecukupan energi individu dan kelompok

Siswa mengajukan pertanyaan terkait tentang cara menghitung kecukupan energi individu dan kelompok

Siswa mencari informasi melalui buku atau internet tentang cara menghitung kecukupan energi individu dan
kelompok

Diskusi kelompok dengan menggunakan berbagai sumber untuk menjawab pertanyaan yang diajukan

Siswa mengolah dan mendiskusikan hasil pengumpulan informasi mengenai tentang cara menghitung kecukupan
energi individu dan kelompok

Siswa mempresentasikan hasil diskusi tersebut melalui zoom mengenai tabel Angka Kecukupan za Gizi (AKG)
Siswa menyimpulkan hasil diskusi tersebut dengan dibantu oleh guru

Siswa membuat laporan hasil diskusi kelompok

Siswa dengan bimbingan guru membuat resume tentang cara menghitung kecukupan energi individu dan
kelompok

5 (BDR5)

Melakukan diskusi menggunakan aplikasi webinar Zoom untuk kegiatan
Siswa melakukan Tes ulangan harian melalui applikasi google form
2. Evaluasi dan refleksi terhadap aktivitas yang telah dilakukan

4. Penilaian
PENILAIAN PEMBELAJARAN
Sikap Menunjukkan sikap tekun, disiplin, dan bertanggung jawab
Pengetahuan Menjelaskan Angka Kecukupan za Gizi (AKG)
Keterampilan Menggunakan Angka Kecukupan za Gizi (AKG) untuk menghitung energi dan protein individu
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