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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 
KB ABC 

 
Semester/Minggu/Hari ke             : 1/4/1 
Kelompok / Usia              : Matahari  / 5-6 Tahun  
Tema/Sub tema              : Kebutuhanku/ Makanan 
KD                :. 3.1.4.1, 3.3-4.3, 2.3,3.12-4.12 ,2.9,3.15-4.15. 
 
Tujuan Pembelajaran : 
‐ 3.1-4.1 Mengenal dan melakukan kegiatan sehari-hari dengan tuntunan orang dewasa 
‐ 3.3-4.3 Mengikuti kegiatan motoik kasar permaianan “Nyabut Hui” dan motoric halus: 3M (Melipat, Merobek 

dan Menempel) dan membuat susu 
‐ 2.3 Berfikir kreatif dengan mengenal dan menyebutkan macam-macam makanan 4 sehat 5 sempurna. Makanan 

pokok: nasi, jagung, sagu, singkong, kentang, umbi-umbian dan gandum. Lauk pauk: daging ayam, sapi, 
kambing, ikan dan bebek,telur, tahun dan tempe. Sayur-sayuran, Buah-buahan dan Susu. 

‐ 3.12-4.12 Menulis kata: “SUSU” 
‐ 2.9 Mau berbagi kepada teman ketika sedang makan atau sedang mengerjakan tugas 
‐ 3.15-4.15 Mengucapkan syair dan menyanyikan lagu “4 sehat 5 sempurna” 

 
Metode Pembelajaran : Metode tanya jawab dan metode bermain. 
 
Model Pemebelajaran : Kelompok 
 
Materi dalam Kegiatan  
a. Menunjukkan mana perilaku baik  
b. Fisik Motorik halus: Mengaduk susu 
c. Bercerita dan menceritakan makanan 4 sehat 5 sempurna 
d. Mau berbagi kepada teman 
e. Bernyanyi  
 

       Materi Yang masuk dalam SOP pembiasaan 
a. Membiasakan diri berperilaku baik dengan berkata jujur. 
b. Membiasakan tertib dalam bermain. 
c. Membiasakan rasa ingin tahu (bertanya dan menjawab pertanyaan) 
d. Membiasakan membuat karya yang indah. 
 

Alat dan Bahan: nasi, bayam, daging ayam, tempe, tahu, susu, gelas, sendok,  kertas    origami,   gunting,  lem. 
 

LIRIK LAGU 
“4 SEHAT 5 SEMPURNA” 

 
4 Sehat 5 itulah maknanku 2x                 Satu satu nasi sudah tentu 
Satu nasi Dua-dua lauk, sayur, buah 
Dua lauk Tiga-tiga susu tambahannya 
Tiga sayur-sayuran 1, 2, 3… 4 Sehat 5 Sempurna 
Empat buah, Lima susu       
Itulah makananku 
 
NADA: Naik-naik ke puncak gunung NADA: Satu-satu aku sayang ibu 



                    KELOMPOK BERMAIN 
                                                                                                           ”ABC” 

      Izin Operasional : 421.1/101-  Disdik /2011 
                                                                     NPSN 69868845.TERAKREDITASI 
                                                                  Perum Griya Darmaga Asri Blok D5 No.1 
                                                              Desa Cibanteng Kec Ciampea Kab Bogor 16620 

                                                              Telp : 081311158092 Email : paudabc20202@gmail.com 
 

 

 

A. KEGIATAN PEMBELAJARAN 
 
I. Persiapan (07.00 – 08.00) 

1. Menyiapkan media pembelajaran. 
2. Penyambutan anak sesuai SOP 
3. Kegiatan Jurnal Pagi 
4. Berbaris, bernyanyi dan ikrar sesuai SOP 
5. Berdoa sebelum belajar 
6. Kegiatan motorik kasar sesuai dengan SOP “ Nyabut Hui” 
7. Tanya jawab tentang apa itu makanan 4 sehat 5 sempurna 

 
II. Kegiatan Inti (08.00-09.30) 

1. Menyebutkan macam – macam makanan  4 sehat 5 sempurna 
2. Menyusun kartu kata : SUSU di kertas origami 
3. Membuat susu dan menyeduh susu  

             Kegiatan Pengaman : APE Dalam (Roncean) 

III. Istirahat (09.30-09.45) 
Cuci tangan, berdoa sebelum dan sesudah makan  
 

IV. Penutup (09.45-10.00) 
1. Recalling (Menanyakan kegiatan apa saja yang telah dilakukan) 
2. Menanyakan perasaan hari ini 
3. Penanaman moral dan sikap spiritual 
4. Tanya jawab tentang kegiatan apa saja yang sudah dimainkan hari ini 
5. Menginformasikan kegiatan yang akan dilakukan esok hari 
6. Doa setelah belajar 

 
Mengetahui, 
Kepala KB ABC           Guru Kelas 

 

 

 

 

 

Lina Herlina S.Pd       Lina Herlina, S.Pd  
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PENILAIAN HARIAN 
KB ABC 

 
Semester/Minggu/Hari ke             : 1/4/1 
Kelompok / Usia              : Matahari / 5-6 Tahun  
Tema/Sub tema              : Kebutuhanku/ Makanan 
KD                :. 3.1.4.1, 3.3-4.3, 2.3,3.12-4.12 ,2.9,3.15-4.15. 

 
METODE PENILAIAN 
 
I. Penilaian Ceklis 

 

 
Program 

Pengembangan 

 
 

KD 

 
 

Indikator 

NAMA ANAK 

ABYAN MICHAEL SYALWA REVA FADLAN 

Nilai Agama dan Moral (3.1-4.1) Mengenal dan melakukan kegiatan sehari-hari dengan 
tuntunan orang dewasa 

 

     

Fisik Motorik (3.3-4.3) Mengikuti kegiatan motoik kasar permaianan “Nyabut 
Hui” dan motoric halus: 3M (Melipat, Merobek dan 
Menempel) dan membuat susu 

     

Kognitif (2.3) Berfikir kreatif dengan mengenal dan menyebutkan 
macam-macam makanan 4 sehat 5 sempurna. Makanan 
pokok: nasi, jagung, sagu, singkong, kentang, umbi-
umbian dan gandum. Lauk pauk: daging ayam, sapi, 
kambing, ikan dan bebek,telur, tahun dan tempe. 
Sayur-sayuran, Buah-buahan dan Susu. 
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Sosial Emosional 
 

(2.9) Mau berbagi kepada teman ketika sedang makan atau 
sedang mengerjakan tugas 

     

Bahasa (3.12-
4.12) 

Menulis kata: “SUSU”      

Seni (3.15-
4.15) 

Mengucapkan syair dan menyanyikan lagu “4 sehat 5 
sempurna” 

     

 

II. Penilaian hasil karya 

Hasil Karya Hasil Pengamatan KD 
 
 

  

 
Mengetahui, 
Kepala KB ABC         

           Guru Kelas  
 
   
 

Lina Herlina, S. Pd                                       Lina Herlina, S. Pd 

NUPTK. 1536759660300112 


