
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : TK. Islam Mujahidin Kab. Kotawaringin Barat 
Kelas / Semester : B ( Annur ) / I 
Tema    : Kebutuhanku  
Sub. Tema   : Makanan Sehat ( 4 Sehat 5 Sempurna ) 
Pembelajaran ke  : 4 ( Makanan sehat dan bergizi ) 
Alokasi Waktu  : 10 Menit  
 
A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Anak dapat membaca doa sehari – hari  ( Nam 3.1 – 4.1 ) 
2. Anak dapat mandiri ( Sosem 2.8 ) 
3. Anak dapat berlatih kelenturan jari tangannya ( F.M 3.3 – 4.3 ) 
4. Anak dapat memasangkan gambar dengan kata  ( Bhs. 3.12 – 4.12 ) 
5. Anak dapat mengelompokan  benda yang ada disekitar berdasarkan jenisnya ( Kog. 

3.6 – 4.6 ) 
6. Anak dapat membuat karya ( Seni 3.15 – 4.15 ) 

 
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pembukaan  
a. Mengucap Salam, Menayakan kabar, Berdoa , Bernyanyi Lagu (4 sehat 5 

sempurna) 
b. Bercakap – cakap tentang makanan 4 sehat 5 sempurna. 
c. Menjelaskan kegiatan dan aturan main. 

 
2. Inti  

a. Menggunting dan menempel gambar makanan 4 sehat 5 sempurna ( gambar, 
gunting , lem , buku menempel / kertas HVS ) 

b. Memasangkan gambar makanan 4 sehat 5 sempurna dengan kata / namanya 
 ( papan untuk menempel, gambar, kartu kata ) 

c. Memasukan gambar kedalam kotak / keranjang sesuai jenis benda ( gambar 
makanan dan minuman, kotak / keranjang yang sudah ditempel kata ( nasi, 
sayur, lauk – pauk, buah, susu ) 

d. Menggambar makanan 4 sehat 4 sempurna. 
 

3. Istirahat : Makan bekal yang sudah dibawa dari rumah ( makanan 4 sehat 5 
sempurna ) 
 

4. Penutup  
a. Tanya jawab tentang kegiatan yang sudah dilakukan 
b. Memberikan pesan – pesan, dan mengimformasikan kegiatan besok  
c. Tepuk 4 sehat 5 sempurna , berdoa , mengucap salam, pulang.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 
1. Hasil Karya  

 
Nama Anak :         

 

Foto Hasil karya KD & Indikator 
Capaian 

Perkembangan 

 
 
 

 

  
 

 
2. Anekdot 

 
Nama Anak : 
 

Tempat dan waktu 
 

Peristiwa / Perilaku Anak 

  

  

 
 

3. Ceklis 
 

Lingkup  
Perkembangan 

KD  

INDIKATOR CAPAIAN PERKEMBANGAN  
ANAK 

Zahwa Rahma Nabil Airin 

Nilai Agama & Moral  
3.1 – 4.1  

Berdoa sebelum dan sesudah 
makan  

BSH BSH BSH BSH 

Fisik Motorik 
3.3 – 4.3 

- Menggunting  
- Menempel  

    

Sosial Emosional 
2.8  

Terbiasa Mandiri      

Bahasa  
3.12 – 4.12 

Memasangkan gambar dengan 
kata  

    

Kognitif  
3.6 – 4.6  

Mengelompokan benda sesuai 
jenisnya  

    

Seni  
3.15 – 4.15  

Menggambar      

 
                 Pangkalan Bun, 17 Juli 2021  
  Mengetahui  
 Kepala TK. Islam Mujahidin     Guru Kelas B ( Annur ) 
 
  Ttd        Ttd 
 
 
          Auliyanti, S.Pd                      Sajaliyah, S.Pd 


