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RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN MINGGUAN

TK KARTIKA NAWA
: KEBUTUHANKU

NO SUB TEMA MUATAN /MATERI RENCANA KEGIATAN
1 | MAKANAN 1.1.4 bersyukur atas nikmat tuhan 1. Berdiskusi tentang guna makanan bagi tubuh
(makanan)
- Manfaat 2.2.1 mencoba memasak nasi 2. Mengelopokkan makanan poko, sayuran lauk.
- Sumber 2.4.2 gerakkan sederhana 3. Menghitung sendok
- Jenis 2.6.5tata tertib makanan 4. Memperagakan makan yang tertib dan sopan

(memberi tanda)

- Alat-alat mamasak,
makan

2.7.2 antri cuti tangan sebelum makan

5. Memilih makanan yang sehat dan bergizi (sebab
akibat )

- Cara menyajikan

2.13.1 tidak mengambil barang milik
orang lain

6. Berdao’a sebelum dan sesudah makan

2.14.1 kebiasaan mengucap
terimakasih

7. Membersihkan alat-alat makan setelah
digunakan

3.1.2 dan 4.1.2 do’a sebelum dan
sesduah makan

8. Meniru menulis nama-nama makanan pokok

3.3.3 dan 4.3.3 makan dengan tangan
kanan

9. Mengelompokkan kata-kata sejenis

3.4.7 dan 4.4.7 makan yang teratur dan
makanan yang bergizi

10. Meneruskan pola gambar alat-alat untuk makan

3.5.3 dan 4.5.3 puzzel

11. Menceritakan cara memasak nasi

3.6.4 dan 4.6.4 meneruskanm pola alat-
alat makan

12. Menyusul puzel gambar panci

3.6.7 dan 4.6.7 konsep bilangan

13. Mencuci tangan yang benar sebelum makan

3.9.1 dan 4.9.1 pengenalan alat-alat
makan, memasak

14. Menunjukkan makanan kesukaan

3.10.1 dan 4.10.1 percakapan dengan
teman

15. Menata meja makan

3.12.2 dam 4.12.2 huruf awal sama
nama makanan

16. Melipat serbet makan

3.14.3 dan 4.14.3 makanan kesukaanku

17. Mencocok gambar bakul nasi

18. Membuat gambar makanan sesuai angka

19. Memabaca sajak

20. Melengkapi gambar makanan 4 sehat 5
sempurna

21. Mengisi pola gambar pisang

22. Menghubungkan gambar alat-alat memasak
dengan kartu kata

23. Menggambar peralatan masak

24. Membuat gambar jam

25. Membawa beban diatas kepala

26. Menyebutkan posisi benda

Mengetahui,
Kepala sekolah

NUR AZIZAH

Guru Kelompok
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RENCANA PELAKSAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : TK KARTIKA NAWA

Kelas / Semester :B (5-6 TAHUN) /|

Tema . Kebutuhanku

Sub Tema : Makanan sehat dan bergizi

Pembelajaran Ke VII

Alokasi Waktu :07.30-11.00

KD 011-24-26-213-34-3.12-4.12

Alat dan bahan : Gambar bakul nasi, gambar makanan 4 sehat 5 sempurna, alat

cocok, pensil, buku tulis , nasi

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
- Mempercayai adanya tuhan melalui ciptaanya
- Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap estetis
- Memiliki prilaku yang mencerminkan sikap taat terhadap aturan sehari-hari untuk melatih
kedisiplinnan
- Memiliki sikap yang mencerminkan sikap jujur
- Mengetahui cara hidup sehat
- Mengenal keaksaraan awal melalui bermain
- Menunjukkan kemampuan dalam berbagai bentuk karya
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

I. KEGIATAN PEMBUKA
1. Penerapan SOP pembukaan
2. Berdiskusi tentang macam —macam makanan sehat
3. Berdiskusi tentang guna makanan sehat
4. Menyanyi makanan “4 sehat 5 sempurna”
5. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan bermain
2. KEGIATAN INTI
1. Mencicipi nasi
2. Mengelompokkan makanan 4 sehat 5 sempurna
3. Meniru menulis nama—nama makanan 4 sehat 5 sempurna
4. Mencocok gambar bakul nasi
3. KEGIATAN PENUTUP

1. Menanyakan perasaannya selama hari ini

2. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan apa yang paling
disukai

3. Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan

4. Menginformasikan kegiatan untuk besok

5. Penerapan SOP penutupan
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C. PENILAIAN BEMBELAJARAN

PENILAIAN PENCAPAIAN PERKEMBANGAN HARIAN

SEMESTER I

Kelompok B

Minggu VIl
LP INDIKATOR CAPAIAN ara | bisma | salsa | hana | putri | syakira | sahrul | rafi | wardah | endra| al | khurin | sadham | alma | ilyasa | maura | azka

PERKEMBANGAN

NAM
11 |- Mengenal makanan sehat
2.13 dan bergizi

- Anak terbiasa makan
makanan sehat dan
bergizi

FM Mengenal huruf awal pada
4.12 | gambar dan menuliskan
huruf-huruf sesuai nama
makanan sehat

Kog | Mengenal warna, bentuk,
3.12 | membaca gambar dan
symbol

Bahasa | Anak terbiasa merawat

3.4 | kebersihan diri, misal
mencuci tangan, merawat
gigi, mulut, telinga, hidung,
olah raga, mandi, memakai
baju bersih, memilih
makanan dan minuman yang
sehat, makanan yang
diperlukan agar tubuh sehat




Sosem | Terbiasa mengikuti aturan
2.6

Seni | Terbiasa menghargai hasil
2.4 | Kkarya baik dalam bentuk
gambar, lukisan, pahat,
gerak atau bentuk seni
lainnya




» LINGKARI GAMBAR YANG TERMASUK MAKANAN SEHAT

N Air putih
susu Sayur sop



> MENCOCOK GAMBAR BAKUL NASI

» TEMPEL DISINI



Konsep kegiatan pembelajaran

Keg. 1 Mencicipi Nasi Keg. 2 Mengelompokkan benda
Ananda diminta untuk mencicipi nasi Ananda diminta mengelompokkan makanan 4 sehat 5
sempurna

TEMA - SUB TEMA — SUB SUB TEMA
KEBUTUHANKU - MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI

Keg. 3 Menulis
Ananda diminta meniru menulis nama—nama
makanan 4 sehat 5 sempurna

Keg. 4 Mencocok
Ananda diminta mencocok gambar bakul nasi



