
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : SDN Cipete Selatan 01

Kelas / Semester :  5 / 1

Tema : 3 / Makanan Sehat

Sub Tema : 1 / Bagaimana Tubuh Mengolah Makanan ?

Muatan Terpadu : IPA

Pembelajaran ke :  2

Alokasi waktu :  1 x Pertemuan

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Dengan menggali informasi dari teks bacaan, siswa mampu mendeskripsikan organ-organ

pencernaan pada manusia.

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN

Kegiatan Deskripsi Kegiatan
Alokasi
Waktu

Pendahuluan
1. Kelas dibuka dengan Salam dan dilanjutkan membaca Doa

(Bersyukur dan bertaqwa kepada Allah)
2. Melakukan Apersepsi dengan bernyanyi (Disiplin)

3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran

yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari.

2 menit

Inti  Siswa menggali informasi tentang organ-organ pencernaan

manusia melalui teks bacaan yang disediakan. (Tanggung
Jawab)

 Guru memberikan penjelasan tentang sistem percernaan pada

manusia dan fungsinya (Menyanyangi Tubuh/ bersyukur)

 Siswa membuat catatan kecil tentang organ-organ pencernaan

manusia dan fungsinya. (Disiplin)
 Siswa dan guru mengadakan tanya jawab tentang materi yang

sudah dipelajari. (Tanggung jawab/percaya diri)

6 menit

Penutup  Guru memberikan penguatan dan kesimpulan. (Tanggung
jawab)

 Salam dan doa penutup (Bersyukur dan bertaqwa kepada
Allah)

2 menit

C. PENILAIAN (ASSESMEN)

Penilaian dilakukan dengan pengamatan sikap, tes pengetahuan dan keterampilan
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LAMPIRAN PENILAIAN
1. Soal pengetahuan (Tanya jawab)

a. Sebutkan 6 organ pencernaan manusia !
b. Mengapa kita harus memelihara kesehatan lambung !
c. Dimana terdapat gerakan Peristaltik ?
d. Jelaskan fungsi usus besar !
e. Mengapa kita harus makan makanan sehat !

2. Membuat Diagram Sistem Pencernaan Manusia
Teknik Penilaian : Penugasan
Instrumen Penilaian : Rubrik

Diagram Organ Pencernaan Manusia

Dengan mengamati  diagram sistem pencernaan pada manusia, coba kamu buat diagram alur
perjalanan makanan dari rongga mulut hingga keluar melalui anus.

No Kriteria Baikl sekali Baik Cukup Perlu
bimbingan

4 3 2 1
1 Kelengkapan

organ
pencernaan

Organ
pencernaan
dijelaskan secara
lengkap dengan
definisi fungsi
yang tepat

Organ
pencernaan
dijelaskan secara
lengkap tetapi
ada 2-3 definisi
fungsi yang
kurang  tepat

Organ yang
dijelaskan
secara lengkap,
ada lebih dari 3
definisi fungsi
yang kurang
tepat

Organ yang
dijelaskan tidak
lengkap dan
definisi tidak
tepat

2 Ketepatan
alur
perjalanan
makanan

Alur perjalanan
makanan
dijelaskan
dengan tepat
dan jelas

Alur perjalanan
makanan
dijelaskan dengan
tepat tetapi
bahasa kurang
jelas

Alur perjalanan
makanan kurang
tepat dan
bahasa kurang
jelas

Alur perjalanan
makanan dan
bahasa yang
digunakan
untuk
menjelaskan
tidak tepat

3 Sikap kecermatan dan ketelitian

D. SUMBER DAN  MEDIA
1. Buku Pedoman Guru Tema 3 Kelas 5 dan Buku Siswa Tema 3 Kelas 5 (Buku Tematik Terpadu

Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan, 2014).
2. Model organ pencernaan manusia,


