
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Semester / Minggu / Hari ke : 1 / 13 / 1 

Hari, tanggal : Jumat, 16 April 2021 

Kelompok usia : 3 – 4 Tahun 
Tema/subtema/sub-sub tema  : Makanan / Makanan Sehat / Buah Mangga 

Materi Kegiatan :  -   Beribadah sehari-hari 

- Cara hidup sehat 

- Lingkungan sosial 

- Mengenal bagian buah mangga  
- Manfaat makan buah mangga 
- Membedakan buah mangga yang masak dan yang mentah 
- Karya seni 

Materi Pembiasaan :  -  Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan 

- Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan penjemputan 

- Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk ke dalam SOP pembukaan 

- Mencuci tangan dan menggosok gigi masuk dalam SOP sebelum / sesudah makan. 

Alat dan bahan  :  pohon mangga, Buah Mangga (matang dan mentah), papan interaktif, spidol, 

pensil    warna, buku, piring kecil, pisau & garpu. 

Tujuan : - Anak mampu mengenal beribadah sehari-hari 

- Anak mampu mengenal bagian buah mangga (batang, akar, dahan, ranting & 
daun) 

- Anak dapat mengetahui manfaat dari buah mangga 
- Anak dapat mengenal rasa buah mangga yang matang dan yang mentah 
- Anak mampu mengenal karya seni 

A. KEGIATAN PEMBUKA 

1. Berbaris 

2. Jalan sehat di lapangan desa / lapangan sekolah 

3. Senam sehat ceria 

4. Berdoa dan salam 

5. Apersepsi tentang pohon buah mangga 

B. KEGIATAN INTI 

1. Membilang daun mangga 

2. Menggambar buah mangga 

3. Mewarnai buah mangga 

C. ISTIRAHAT 

1. Cuci tangan 

2. Berdoa 

3. Makan siang 

4. Gosok gigi 

5. Bermain 

D. KEGIATAN PENUTUP 

1. Bercakap-cakap mengenai kegiatan yang dilakukan hari ini. 

2. Menginformasikan kegiatan untuk besok 

3. Berdoa dan pulang (penerapan SOP penutupan) 

E. RENCANA PENILAIAN  

1. Sikap 
a. Bersyukur atas nikmat Tuhan 
b. Menggunakan kata sopan pada saat bertanya 

2. Pengetahuan dan ketrampilan 
a. Dapat menceritakan tentang manfaat buah 
b. Dapat menyebutkan bagian-bagian pohon buah mangga 
c. Dapat mengetahui warna dan perbedaan buah mangga masak dan mentah 

 

Lampiran terpisah 

Mengetahui, 

Kepala Sekolah Guru Praktik 

 

Yulis Tsalatsih Fadilah, S.Pd Siti Asiyah,S.Pd 

YAYASAN PENDIDIKAN JAMIATUL KHOER 
TAMAN KANAK-KANAK (TK) 

“JAMI’ATUL KHOIR”  
Jl. Jurutilu Desa Sukamandijaya Kec. Ciasem Kab. Subang 41256 

Website: https://sekolah.com/tkjamikh 
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Kertas HVS  dan pensil warna 

 

 

 

 

 

 

 

 

Batang 

Pohon Mangga 

ngga 

Dahan 

Ranting Daun 

Buah mangga 

matang 

Buah mangga 

mentah 

Bunga  

ngga 

Pisau dan piring plastik  

ngga 

Garpu plastik 

ngga 


