Satuan Pendidikan
Kelas / Semester
Tema

Sub Tema
Pembelajaran Ke
Alokasi Waktu

RENCANA PBLAKSANAAN PEMBELAJARAN

: SD Negeri 173274 Siborongborong

: V/1 (satu)

: 3. Makanan Sehat

: 3.2 Pentingnya Makanan Sehat Bagi Tubuh

3

- 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
- Siswa menjelaskan ciri- ciri makanan sehat dan makanan tidak sehat
- Siswa menerapkan hidup sehat dalam kehidupan sehari-hari

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Pendahuluan

Guru melakukan appersepsi
Guru memberikan stimulus (brainstorming)

2 menit

Kegiatan Inti

Guru menunjukkan gambar makanan sehat dan tidak
sehat

Guru membagi siswa dalam kelompok untuk
mendiskusikan ciri-ciri makanan sehat dan tidak sehat
dan penerapannya dalam kehidupan sehari-hari

Guru meminta siswa untuk presentasi hasil kerja
kelompok

6 menit

Kegiatan
Penutup

Guru dan siswa membuat kesimpulan
Guru memberikan umpan balik kepada siswa

2 menit

3 PENILAIAN PEMBELAJARAN

- Penilaian Sikap: Observasi

- Penilaian Pengetahuan: Soal Pilihan Ganda dengan memakai Quizizz
- Penilaian keterampilan: Presentasi saa kerja kelompok
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