
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
Satuan Pendidikan : TK Negeri Pembina Singaraja
Kelompok/Semester : A(4-5 th)/II
Tema : Kebutuhan
Sub Tema : Makanan sehat
Sub-Sub Tema : Sayur Wortel
Alokasi Waktu : 10 Menit (1 Kali pertemuan)
A. Tujuan Pembelajaran

Melalui kegiatan membuat jus wortel dan minum jus wortel, siswa dapat
menjelaskan manfaat jus wortel untuk kesehatan tubuh, mampu menyebutkan rasa jus
wortel.
B. Kegiatan Pembelajaran
Kegiatan Deskripsi Kegiatan Alokasi waktu
Pendahuluan -Guru bersama siswa mengucapkan

salam
-Guru menanyakan kabar kepada
siswa.
-Guru Menanyakan apakah anak
sudah sarapan sebelum berangkat ke
sekolah dan menyampaikan tentang
makanan yang sehat untuk sarapan

3 Menit

Inti -Guru memperlihatkan sayur wortel
dan tanya jawab tentang sayur wortel
(Manfaat sayur wortel, warna sayur
wortel, cara mengolah sayur wortel
agar bisa dimakan)
-Guru mengajak anak membuat jus
wortel, dan meminum jus yang
dibuat.
-Guru meminta anak menyebutkan
rasa jus wortel, dan menyampaikan
tentang perasaannya selama membuat
jus wortel.

5 Menit

Penutup Guru memberikan kesempatan
kepada anak untuk menyampaikan
pertanyaan tentang sayur wortel.

2 Menit.

C. [Penilaian
-Observasi.
-Chek list
-Percakapan
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