PEOINTA 10U TAMAN KANAK - KANAK & KELOMPOK BERMAIN

PERMATA IBU YPK - PLN

JL. RAYA BEKASI KM. 17, KOMPLEK PLN KLENDER - JAKARTA TIMUR 13930
TELP. (021) 460 1375

RENCANA PELKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)

Satuan Pendidikan : TK Permata lbu YPK PLN
Hari/Tanggal : Jumat,19 November 2021
Kelas/Semester : Kelompok A/ | (satu)

Tema : Kebutuhan

Sub Tema : Makanan dan Minuman
Topik : Makanan Sehat dan Bergizi

Pembelajaran -

Alokasi Waktu : 120 menit

ALAT DAN BAHAN :

Gambar/poster makanan sehat dan makanan tidak sehat
Nasi, sayur, lauk pauk, buah dan susu (benda asli)
Potongan gambar makanan sehat dan makanan tidak sehat, lem, kertas gambar

Piring, buah-buahan ( mangga, apel,anggur), tusuk sate

TUJUAN PEMBELAJARAN

Anak dapat membiasakan berdoa sebelum dan sesudah kegiatan

Anak dapat mengenal ciptaan Allah

Anak dapat mengucapkan rasa syukur terhadap adanya makanan sehat dan bergizi

Anak dapat mengenal jenis-jenis makanan sehat dan bergizi

Anak dapat memahami manfaat makanan sehat

Anak dapat memahami perbedaan dan berbagai macam makanan sehat dan makanan yang tidak sehat
Anak dapat berkreasi membuat sate buah

Anak dapat menyusun pola ABC-ABC

Anak terbiasa makan buah

KEGIATAN PEMBELAJARAN

1. KEGIATAN PEMBUKAAN (+ 30 Menit)
o Berdoa sebelum melaksanakan kegiatan (3.1-4.1)
o SOP Pembukaan
o Tanya jawab tentang makanan sehat dan bergizi dan manfaat makanan sehat (3.10-4.10)

o Menendang bola dengan terarah (3.3-4.3)




2. KEGIATAN INTI (£ 45 Menit)
o Mengenal perbedaan makanan sehat dan makanan tidak sehat (3.6-4.6)
o Menempel gambar makanan (3.3-4.3)
ISTIRAHAT (+ 30 Menit)
o Mencuci tangan, berdoa, makan

o Berbagi makanan untuk menumbuhkan sikap peduli (2.9)

3. KEGIATAN PENUTUP (+ 15 Menit)
o Diskusi tentang jenis kegiatan yang telah dilakukan

o Berdoa, salam

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

1. Ceklist Penilaian Perkembangan Anak

Nama Anak : ...........
KD DAN BIDANG CAPAIAN PERKEMBANGAN
INDIKATOR
Membiasakan berdoa sebelum
memulai kegiatan
NAM (1.1,1.3)
Menyebut adab berdoa sebelum
makan
Anak dapat melakukan gerakan
anggota tubuh secara seimbang
FM (3.3-3.4,4.3-4.4) Membedakan makanan sehat dan
tidak sehat
Membuat makanan sehat
Anak memilikibrperilaku kreatif
KOGNITIF mengenal dan meyampaikan tentang
(3.5-4.5,3.6-4.6) apa dan bagaimana makanan yang

sehat

Mengenal dan menunjukkan
kemampuan kosakata, keaksaraan
awal, macam-macam makanan
melaui bermain

BAHASA (3.12-4.12)

Membiasakan mengkonsumsi

SOSEM (2.6
(26) makanan sehat

Mengenal dan menunjukkan karya,
SENI (3.15-4.15) aktivitas seni menggunakan berbagai

media

2. PENILAIAN HASIL KARYA
a. Gambar
b. Lukisan

C. Hasil Karya



3. ANEKDOT :

Nama Anak

Tempat

Waktu

Peristiwa/Perilaku

Capaian
Perkembangan

KD :

Mengetahui,

miata Ibu YPK PLN

E 7
A
N

Jakarta, 19 November 2021




