RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

SATUAN PENDIDIKAN : TK GLORIA

KELAS / SEMESTER :B1/1

TEMA : KEBUTUHANKU

SUB TEMA (TOPIK) : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI

PEMBELAJARAN KE 9

ALOKASI WAKTU 1 150 Menit / Hari

KD :1.1-2.1-24-26-3.1-41-33-44-3.12-4.12

TUJUAN PEMBELAJARAN : -Mensyukuri nikmat Tuhan atas makanan.
-Makanan sehat dan bergizi.

-Mentaati tata tertib makan.
ALAT DAN BAHAN : Nasi, Sayur, Lauk Pauk, Gambar, Kartu Huruf, Piring, Buku, Pensil.
KARAKTER : -Mengenal makanan sehat dan begizi.

-Gemar makan makanan sehat dan bergizi.

PROSES KEGIATAN

A. PEMBUKAAN ( 15MENIT)

4. Berdiskusi tata te:'b saat makan.
5. Melakukan gerakan cara makan yang benar.

B. KEGIATAN INTI (90 MENIT)

1. Berjalan sambil membawa piring yang berisi makanan dengan sopan.

C. ISTIRAHAT (30 MENIT)

. Penerapan SOP cuci tangan.

Berdoa sebelum dan sesudah makan.
Merapikan perlengkapan makan.

. Bermain sesuai minat anak.
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D. PENUTUP (15 MENIT)

3, Beroenta pendek yang bel‘lSl pesan pesan.
4. Menginformasikan kegiatan untuk besok.
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E. RENCANA PENILAIAN
1. SIKAP
- Dapat mensyukuri makanan sehat bergizi sebagai Anugrah Tuhan.
- Menggunakan kata-kata sopan pada saat bertanya,

2. PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN
- Dapat menycbutkan makanan — makanan schat dan bergizi.
= Dapat menyebutkan manfaat makanan schat dan bergizi.
= Dapat menyebutkan tata tertib saat makan.,
= Dapat melakukan gerakan cara makan yang benar.
Dapat berjalan sambil membawa piring berisi makanan dengan sopan.
= Dapat mengenal lambing — lambing huruf.
= Dapat meniru menulis huruf,
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