RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan :TK ABA 01 Mranggen, Demak
Kelas/ Semester B2/ 1

Tema :Makanan sehat bergizi

Sub Tema :Jenis-jenis makanan sehat bergizi
Pembelajaran Ke :1 (satu)

Alokasi waktu :10 Menit

A. TUIUAN PEMBELAJARAN

Anak dapat :

Mengucapkan sukur atas makanan yang diterima

Menjaga kebersihan diri

Mengenal jenis makanan sehat dan bergizi

Menulis kosa kata jenis makanan sehat (nasi, ikan, wortel, pisang, air)
Menceritakan ciri makanan sehat yang pernah dimakan

Bertanggung jawab membereskan alat main

Menyenangi makanan sehat dan bergizi

8. Menyanyikan lagu tentang makanan sehat
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Alat dan bahan :

Piring, gambar makanan sehat, kartu huruf, kartu kata, pensil,
B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Pembukaan ( 3 Menit)

= Salam, berdoa, absensi, berbagi cerita

» Mengenalkan kosa kata (nasi, ikan, wortel, pisang )

» Menyanyikan lagu makanan sehat

» Mengenalkan tema/subtema

= Apersepsi :

= Mendiskusikan jenis-jenis makanan sehat dan bergizi dan cara mengolahnya
= Mengenalkan kegiatan main

= Mengenalkan aturan main

Kegiatan Inti (5 menit)
= Aku bisa memilih makanan sehat bergizi
= Ayo menulis nama makanan sehat
= Masakan apa yang akan kamu buat ?



= Senangnya mengurutkan gambar seri tentang menjaga kebersihan sebelum makan
Kegiatan Penutup (2 menit)

= Mengingatkan waktu beres-beres

= Anak bercerita tentang karya yang dibuat

= Recalling

= Tanya jawab tentang perasaannya hari ini

= Mengingatkan kepada anak untuk menyenangi makanan bergizi, pesan-pesan,
» Berdoa, salam

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN :
Sikap :

* Anak dapat mengucapkan syukur atas makanan yang diterima

= Anak dapat bertanggung jawab membereskan mainan

= Anak dapat menjaga kebersihan diri dengan mencuci tangan sebelum makan .
= Anak dapat menyenangi makanan sehat

= Pengetahuan dan ketrampilan :

= Anak dapat mengenal jenis makanan sehat, menu gizi seimbang

= Anak dapat menulis kosa kata

* Anak dapat menceritakan jenis makanan sehat

= Anak dapat menyanyikan lagu tentang makanan sehat

= Anak dapat menyebutkan masakan yang dibuat
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