
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

Satuan Pendidikan : TK ABA Tirtasari 

Kelas/ Semester  : B/1 

Tema    : Makanan Sehat dan Bergizi 

Subtema  : Sayuran dan Buah-buahan 

Pembelajaran Ke : 1 

Alokasi Waktu  : 10 menit 

 

A.Tujuan Pembelajaran: 

1. Anak dapat mensyukuri nikmat Allah Swt dengan cara tidak membuang-buang makanan 

2. Anak dapat berprilaku hidup sehat 

3. Anak dapat menyebutkan makanan yang bergizi (sehat) dan tidak sehat 

4. Anak dapat mencipta sesuatu melalui idenya sendiri dengan bahan-bahan yang telah disediakan 

oleh guru 

5. Anak dapat bermain sains sederhana mengawetkan makanan 

6. Anak dapat menceritakan hasil ciptaannya. 

  

B. Kegiatan Pembelajaran 

1. Kegiatan Pembukaan 

 Bersalam, absensi kelas 

 Mengucap do’a sebelum belajar dan artinya 

 apersepsi 

2. Kegiatan Inti 

 Guru memperkenalkan tema yang akan dibahas dengan di awali dengan menyanyi lagu 

“Kurang Vitamin A” 

 Guru menjelaskan kepada anak tentang macam-macam makanan yang sehat (bergizi) dan 

makanan yang tidak sehat 

 Guru mengajak anak untuk bermain sain sederhana “ cara mengawetkan buah apel” 

 Guru memberikan kebebasan kepada anak untuk berkreasi dengan makanan sehat 

3. Guru mengajak anak untuk memceritakan pengalaman tentang  apa dan bagaimana tentang hasil 

ciptaannya 

s 

C. Penilaian Pembelajaran 

 

No 

 

Indikator 

Nama 

Sofwa Amel Shesa Ando Alkha 

 

1. 

 
 

2.  

 
3. 

 

4. 

 
5. 

 

6. 
 

7.  

 

Terbiasa mensyukuri nikmat Allah Swt dengan 

cara tidak membuang-buang makanan 
 

Prilaku hidup sehat 

 
Menyebutkan makanan sehat dan tidak sehat 

 

Bermain sains sederhana “cara mengawetkan buah 

apel” 
Mencipta bentuk sesuai idenya sendiri dengan 

makanan sehat 

 
Menceritakan pengalaman pada saat mencipta 

bentuk  dengan makanan sehat 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


