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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian ( RPPH ) 

Nama Satuan    : PAUD ALKHAIRAAT KALUMPANG 
Semester/minggu   :  I / 7 
Tema/Subtema/sub-sub tema :  Kebutuhan/Makanan sehat & bergizi 
Kelompok/Usia  : B / 5-6 Tahun 
Hari/tanggal   : Senin, 12 April 2021 

A. Kompetensi Dasar (KD): 1.1-2.1-2.12-3.3-4.3-3.6-4.6-3.12-4.12 
B. Materi 

- Makanan ciptaan Allah 
- Mengamati  gambar makanan 4 sehat 5 sempurna : 

 Mengenalkan makanan sehat 
 Mengetahui manfaat makanan 4 sehat 5 sempurna 

- Menyebut macam- macam makanan sehat 
- Mengupas telur puyuh 
- Menghitung telur puyuh 
- Koordinasi tangan dan mata untuk mengupas, menusuk menggunakan tusuk sate ( sate telur puyuh ) 
- Mengambil makanan sesuai dengan porsi 
- Makan bersama 
 

C. Media dan Bahan 
-  ( gambar makanan sehat dan bergizi – 4 sehat 5 sempurna ) 
- Makanan sehat 
- Telur puyuh 
- Tusuk sate 
- Piring & sendok  
 

D. Kegiatan Pendahuluan 
- Penerapan SOP pembukaan 
- Diskusi tentang makanan sehat dan bergizi ( 4 sehat 5 sempurna ) 
- Diskusi tentang manfaat makanan sehat dan bergizi 

- Diskusi tentang kegiatan yang akan dilakukan  
 

E. Kegiatan Inti 
 Mengenal makanan sehat dan bergizi ( 4 sehat 5 sempurna ) 
 Makan bersama ( makanan sehat bergizi) 
 

F. Kegiatan Penutup 
_ Menanyakan peraasaan anak  selama kegiatan pada hari ini 
- Tanya jawab & menyimpulkan informasi dari kegiatan sehari 
- Menginformasikan kegiatan untuk besok hari 
- Bernyanyi, berdoa setelah melaksanakan kegiatan , salam, pulang ( Penerapan SOP Penutupan ). 

G. Rencana Penilaian 

Lampiran Terpisah 

 

 

Mengetahui, Ternate, 12 April 2021 
Kepala Sekolah Guru Kelompok 
 
 
Andi Raehana, S.Pd ……………… 
NIP. 198404192008012009 
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RENCANA PENILAIAN 

 

 

 

 
 
Mengetahui, Ternate, 12 April 2021 
Kepala Sekolah Guru Kelompok 
 
 
Andi Raehana, S.Pd ……………… 
NIP. 198404192008012009 

 
 

Lingkup 
Perkembangan 

KD Indikator 
Hasil Perkembangan 

BB MB BSH BSB 

Nilai-nilai Agama 
dan Moral 1.1 

Menyebutkan makanan sehat 
bergizi – 4 sehat 5 sempurna 
sebagai ciptaan Allah 

    

Sosial Emosional 
2.12 
2.1 

Tanggung jawab menyelesaikan 
tugas 
Makan bersama –makanan sehat 
bergizi 

    

Fisik Motorik Kasar 
3.3-4.3 

Mengupas telur dan membuat sate 
telur puyuh  

    

Kognitif 
3.6-4.6 

 

Menyebutkan ciri-ciri makanan 
sehat bergizi -4 sehat 5 sempurna 
Menghitung jumlah telur puyuh 

    

Seni 

3.6- 4.6 

Membuat sate telur puyuh, 
mengambil makanan sesuai porsi 
anak 
 

    

Bahasa 3.12-4.12 
Mengenal nama – nama makanan 4 
sehat 5 sempurna “ 

    


