
RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 
TAMAN KANAK KANAK NEGERI PEMBINA MONTERADO KABUPATEN BENGKAYANG 

                            
 
Semester/Minggu ke/Hari ke :   1/7 
Hari /tgl  :    
Kelompok usia  :   A 
Tema/sub tema :   Kebutuhanku / Makanan Sehat dan Bergizi 
KD :   1.2  ,  2.1,   3.4,   4.4,   4.8,   4.14,    
Tujuan Pembelajaran        :   Bersyukur atas nikmat Tuhan (makanan nikmat dan sehat) 
             Pengenalan jenis-jenis makanan sehat 
             Menyanyikan lagu Aku Suka Sayuran 
             Kebiasaan mengucapkan terimakasih 
             Menunjukkan makanan sehat yang disukainya 
                                                                
                                                       
Kegiatan main :  Kelompok dengan kegiatan pengaman  
Alat dan bahan :  -  Gambar macam-macam makanan 
                                                   
 
Karakter : Disiplin                                                   
Proses kegiatan 
A. PEMBUKAAN: 

1. Penerapan SOP pembukaan 
2. Berdiskusi tentang pentingnya makan makanan sehat 
3. Berdiskusi tentang macam-macam makanan sehat 
4. Menirukan lagu aku suka sayuran 

B. INTI 
1.  Menceritakan makanan sehat yang biasa disajikan dirumah 
2.  Menyebutkan makanan sehat yang disukainya 
3.  Mengelompokkan gambar makanan sehat dan yang tidak sehat 

 
C.RECALLING: 

1. Merapikan alat-alat yang telah digunakan 
2. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain 
3. Bila ada perilaku yang kurang tepat harus didiskusikan bersama 
4. Penguatan pengetahuan yang didapat anak 

D. PENUTUP 
1.    Menanyakan perasaannya selama hari ini 
2.    Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan apa yang paling disukai 
3.    Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 
4.    Menginformasikan kegiatan untuk besok 
5.    Penerapan SOP penutupan 

E. RENCANA PENILAIAN 
      1.   Sikap 

a. Dapat menghargai makanan 
b. Menggunakan kata sopan pada saat berbicara  

2. Pengetahuan dan   ketrampilan 
a. Dapat menyebutkan macam – macam makanan sehat 
b. Dapat menunjukkan makanan sehat kesukaan 
c. Dapat menirukan lagu Aku Suka Sayuran 
d. Dapat bercerita akibat makan makanan tidak sehat 
 
 

  Mengetahui, 
                          Plt. KepalaTKn pembina monterado                                                    Guru Kelompok A 
  
 
 
                     Beti, S,Pd                                                          Wira Paranita, S.Pd 
  NIP.  19700401 200312 2 005                    NIP.19890704 201902 2 006 

 


