
 

 

RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK AL-IRSYAD AL-ISLAMIYAH TEPPO 
                                            

                            

 

  

   

 

 

Kelas / Semester : A / 1   Tema : Kebutuhanku      Sub tema : Makanan sehat & bergizi     Alokasi Waktu :120/hari  

 

Semester/Minggu ke/Hari ke :   I / 7 / 6 

Hari /tgl  : Kamis, 20 Mei 2021 

KD                     :  1. 1  – 2 . 4 – 2 . 14 – 3 . 4 – 4 . 4 – 3  .6 – 4 . 6 – 3 .12 – 4 . 12 

A. MATERI 

                                             -   Bersyukur atas nikmat Tuhan (makanan ) 

  - Gerakan sederhana 

  - Kebiasaan mengucap terimakasih 

  - Makanan yang bergizi 

  - Pola makanan 4 sehat 5 sempurna 

     - Huruf awal sama 

B. TUJUAN PEMBELAJARAN 

                                               - Anak mampu membedakan jenis, warna, bentuk 

  - Anak mampu Menghubungkan gambar  

  - Anak mampu Mengisi pola gambar pisang 

   -    Anak mampu memilih dan menyajikan makanan sehat dan bergizi     

C. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Alat dan bahan : - Gambar makanan kesukaan 

                                            - Kertas 

                                            - Pensil 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E. RENCANA PENILAIAN 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                         Mengetahui, 

                         Kepala Sekolah                                                                                       Guru Kelompok 

 

            HJ. Sumiati, S. Pd                                                                                    Sumarni, S. Pd 

 

I. PEMBUKAAN : 

1. Penerapan SOP 

pembukaan 

2. Berdiskusi tentang 

makanan 4 sehat 5 

sempurna 

3. Berdiskusi tentang 

cara menyajikan 

makanan 

4. Membawa beban di 

atas kepala 

5. Mengenalkan 

kegiatan dan aturan 

yang digunakan 

bermain 

II. INTI : 

1. Mengelompokkan 

jenis makanan 

2. Melengkapi gambar 

makanan 4 sehat 5 

sempurna 

3. Mengisi pola gambar 

pisang dengan kertas  

4. Menyajikan makanan 

(nasi, sayur, lauk, 

buah, susu / teh ) 
 

III. RECALLING : 

1. Merapikan alat-alat 

yang telah 

digunakan 

2. Diskusi tentang 

perasaan diri 

selama melakukan 

kegiatan bermain 

3. Bila ada perilaku 

yang kurang tepat 

harus didiskusikan 

bersama 

4. Menceritakan dan 

menunjukkan hasil 

karyanya 

5.  Penguatan 

pengetahuan yang 

didapat anak 
 

IV. PENUTUP : 

1. Menanyakan 

perasaannya selama 

hari ini 

2. Berdiskusi kegiatan 

apa saja yang sudah 

dimainkannya hari 

ini, mainan apa yang 

paling disukai 

3. Bercerita pendek 

yang berisi pesan-

pesan 

4. Menginformasikan 

kegiatan untuk 

besuk 

5. Penerapan SOP 

penutupan 

 

 

a. Dapat mengucap terimakasih jika 

memperoleh sesuatu 

b. Menggunakan kata sopan pada saat 

bertanya 

 
 

 

a. Dapat menyebutkan makanan 4 sehat 5 sempurna 

b. Dapat melengkapi gambar makanan 4 sehat 5 

sempurna 

c. Dapat mengisi pola gambar pisang dengan kertas 

d. Dapat menyajikan makanan 4 sehat 5 sempurna 

e. Dapat mengelompokkan kata – kata sejenis makanan 

 

1.   Sikap 2. Pengetahuan dan   ketrampilan 
 



 

 

SCALA PENCAPAIAN PERKEMBANGAN HARIAN / PENILAIAN HARIAN 

KELOMPOK A – SEMESTER I    TAHUN PELAJARAN 2020-2021 
 

TEMA/SUB TEMA/ SUB-SUB TEMA : KEBUTUHANKU/ MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI   SEMESTER/MINGGU  :   1 ( GANJIL ) / 1 ( PERTAMA)       
HARI/TANGGAL                :  
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INDIKATOR 

NAMA PESERTA DIDIK  
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Nam   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        

Sos   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        

Fm   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        

Kog   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        

Sn   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        

Nam   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2        

Keterangan :   1 = BB    ( Belum Berkembang ), 2 = MB  ( Mulai Berkembang ), 3 = BSH ( Berkembang Sesuai Harapan ), 4 = BSB    ( Berkembang Sangat Baik) 
 

Mengetahui, 

Kepala TK Al-Irsyad Al-Islamiyyah Teppo           Guru Kelompok A.1 

 

 

 

 

 

HJ. Sumiati, S. Pd              Sumarni, S. Pd 
Nip. 19701231 199103 2 017 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MEDIA PENGAJARAN 

  

1. Gambar Menu Sehat 4 Sehat 5 Sempurna                                                                2.  Mengelompokkan Gambar makanan pisang  

    

  

  

  

 
   

   

  

  

  

  
3. Pola Gambar Pisang          4. Menyajikan makanan 

 

  

   
  

 
  

  

  

  
 

  



 

 

  

  

 

   
  

 
 

 


