RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN
Satuan Pendidikan  : TK Dharma Wanita Persatuan Berbek

Kelompok / Semester : B/ 1

Tema : makanan sehat dan bergizi
Sub tetema : Isi piringku

Pembelajaran ke 5y

Alokasi waktu : 10 Menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Anak mampu menyebutkan benda ciptaan Allah (nasi,lauk pauk, sayur, buah,
susu) (NAM 1.1)
2. Anak terbiasa membalas salam (NAM 3.2-4.2)
Anak mampu berdoa sebelum melakukan kegiatan (NAM 3.1-4.1)
4. Anak mampu menyebutkan makanan bergizi yang terdapat di isi piringku (FM
2.1)
5. Anak mampu bermain dadu isi piringku (trampil menggunakan tangan dalam
berbagai aktifitas) (FM 3.3,4.3)
6. Anak mampu membuat pola ABC-ABC dari bahan sayur dan lauk pauk
(KOG 3.6,4.6)
7. Anak mampu mengelompokan jenis makanan schat berdasarkan bentuk dan
wama (KOG 3.6,4.6)
8. Anak mampu memahami aturan dalam sebuah permainan ( BHS 3.10,4.10)
9. Anak terbiasa memiliki sikap mau menunggu giliran (SOSEM 2.7)
10. Anak terbiasa bermain dengan teman sebaya (SOSEM 2.10)
11. Anak terbiasa merapikan peralatan setelah digunakan (2.12)
12. Anak mampu menggambar isi piringku (Seni 3.15,4.15)
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B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
a. PEMBUKAAN
1. Memberi salam
Menanyakan kabar anak
Berdoa sebelum belajar
Bercakapan tentang materi hari ini yaitu makanan sehat dan bergizi
Penjelasan permainan dadu isi piringku, bermain kartu kata, dan meneruskan pola
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b. KEGIATAN INTI
1. Bermain dadu isi piringku sambil menyebutkan angka 1-10

2. Pemberian tugus membuat pola abc-abc dari bahan sayur dan lauk pauk (wortel
buncis, brokoli, dan tahu, tempe, telur punyuh)
3. Menggambear isi piringku
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2. Catatan Anekdot
Tanggal :9 — Nopember - 2021
Usia’kelompok  : 5-6 Tahun/TK B

Nama Tempat Waktu
Alya Halaman sekolah 08.30
Nadin Di halaman sekolah | 08.30










