
Nama  : ERPINIYATI,S.Pd 

Nama Instansi : TK Pertiwi Pacing  

Surel   : 201901101190@guruku.id 

RPP Jenjang : TK Kelompok Usia 5 sd 6 tahun 

Topik/Tema Pembelajaran : “Makanan sehat dan bergizi” 

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : TK Pertiwi Pacing 

Kelas / Semester : B (Usia 5 – 6 tahun) / 1 

Tema   : Kebutuhanku  

Sub Tema  : Makanan 4 Sehat 5 Sempurna  

Pembelajaran ke : 2 

Alokasi Waktu : + 10 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Sikap Spiritual : 

• Anak dapat membaca doa sebelum makan (Nam : 1.2) 

Sikap Sosial : 

• Anak dapat membereskan mainan setelah di pakai(aturan main)  (Sosem : 2.6) 

• Anak mampu menggambar bentuk gelas dan di warnai (seni : 2.4) 

Pengetahuan : 

• Anak dapat mengenal pola ABCD untuk membuat sate buah (nama, warna, bentuk, ukuran, 

pola, sifat, suara, tekstur, fungsi, dan  ciri-ciri lainnya) :( kognitif: 3.6) 

• Anak dapat mengenal keaksaran awal kata nasi dan susu ( Bahasa :3.12) 

• Anak dapat mengenal anggota tubuh untuk meklengkapi makanan yang sehat (fisik 

motorik :3.3 ) 

 

Keterampilan : 

• Anak dapat menyusun pola ABCD dengan membuat sate buah (kog :4.6 ) 

• Anak dapat menyusun huruf kata nasi (BHS:4.12) 

• Anak dapat melengkapi dan memilih jenis makanan sehat(FM: 4.3) 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. Pembukaan 

• Salam, Do’a sebelum kegiatan 

• Bercakap-cakap tentang beberapa makanan  sehat 



2. Kegiatan Inti 

• Melengkapi  jenis makanan sehat 

• Menyusun kartu huruf menjadi kata “nasi” 

• Menggambar bentuk gelas dan di warnai 

• Membuat sate buah 

 

3. Istirahat 

• Cuci tangan 

• Makan bekal 

• Bermain 

 

4. Recalling 

• Merapikan alat-alat yang telah digunakan 

• Diskusi tentang perasaan diri selama melakukan kegiatan bermain 

• Menceritakan dan menunjukkan hasil karyanya 

• Penguatan pengetahuan yang didapat anak 

5. Penutup 

• Menanyakan perasaannya selama bermain 

• Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan apa yang 

paling disukai 

• Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan 

• Menginformasikan kegiatan untuk besuk 

• Do’a pulang 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Aspek 

Pengembangan 

Kompetensi 

Dasar (KD) 
Indikator 

Penilaian 

Nama Anak 

    

NAM 1.2 Anak dapat membaca doa 

sebelum makan   
 

    

Fisik Motorik 3.3 - 4.3 Anak dapat melengkapi 

dan memilih jenis 

makanan sehat 
 

    

Kognitif 3.6, 4.6 Anak dapat menyusun 

pola ABCD dengan 

membuat sate buah: 

 

    



Sosial 

Emosional 

2.6 Anak dapat 

membereskan mainan 

setelah di pakai   
 

    

Bahasa 3.12 - 4.12 Anak dapat menyusun 

huruf kata nasi  
 

    

Seni 2.4 Anak mampu 

menggambar bentuk 

gelas dan di warnai  

    

 

Keterangan : 

BB  : Belum Berkembang 

MB : Mulai Berkembang 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan 

BSB : Berkembang Sangat Baik 

 

#  Teknik Penilaian : 

- Ceklis  

- Catatan Hasil Karya  

- Catatan Anekdot 

 

 

Klaten, 17 Mei 2021 

 

Mengetahui,  Pendidik 

Kepala TK Pertiwi Pacing 

 

 

 

  

Muryani, S.Psi  Erpiniyati,S.Pd 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


