Satuan Pendidikan
Kelas / Semester

Tema

Sub Tema

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Pembelajaran ke 17

Alokasi Waktu

A.

: TK Ekadyasa
: TKB (5-6tahun)/1

: Kebutuhanku

: Makanan Sehat dan bergizi

TUJUAN PEMBELAJARAN

1.
2.
3.

4.
5.
6.

: 150 menit ( 07.305s.d 10.00)

Anak dapat mengenal ciptaan Tuhan melalui makanan
Anak dapat mengetahui hidup sehat dengan makan makanan yang sehat dan bergizi
Anak dapat mengenal makanan sehat seperti 4 sehat 5 sempurna melalui kegiatan

mengelompokkan makanan sehat dengan gambar

KEGIATAN PEMBELAJARAN

1.

PEMBUKAAN

Anak dapat menceritakan kembali apa yang di dengar dengan kosa kata yang lebih banyak
Anak dapat melakukan pekerjaan secara mandiri
Anak dapat kreatif dalam kegiatan seni

- Memberi salam dan berdoa sebelum kegiatan

- Menyanyi dan tepuk tangan

- Berdiskusi tentang makan sehat dan bergizi

INTI

- Mengelompokkan macam-macam gambar makanan sehat

- Membuat gambar makanan sesuai dengan angkanya

- Mencap gambar buah semangka dengan jari dan cat air

- Mewarnai dan menggunting gambar makanan ( donat )

ISTIRAHAT

- Bermain, cuci tangan, berdoa, makan

- Merapikan peralatan makan yang telah digunakan ke tempat semula

PENUTUP

- Menanyakan perasaannya selama hari ini

- Menanyakan kegiatan apa saja hari ini

- Menginformasikan kegiatan untuk esok hari

- Pesan-pesan

- Berdoa, salam pulang
PENILAIAN PEMBELAJARAN

ASPEK KD INDIKATOR
PENGEMBANGAN
Nam 1.1 Mempercayai adanya Tuhan melalui ciptaanNya
Fismot 3.44.4 Mengetahui cara hidup sehat
Kognitif 3.6,4.6 Mengenal benda-benda yang ada di sekitar
Bahasa 3.10,4.10 Memahami bahasa reseptif
Sosem 2.8 Memiliki perilaku yang mencerminkan kemandirian
Seni 3.15,4.15 Mengenal dan menghasilkan berbagai karya dan aktifitas seni
Mengetahui Balikpapan,

Kepala TK Ekadyasa
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