
RENCANA PELAKSANAAN PEMBALAJARAN (RPP) 

SANTUAN PENDIDIKAN  : TK DHARMA WANITA TEGOWANU WETAN 

KELOMPOK USM / SEMESTER : KELOMPOK B (5-6 TAHUN) I 

TEMA     : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI 

SUB TEMA     : SAYUR DAN BUAH MAKAN BERGIZI 

ALOKASI WAKTU   : 10 MENIT 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN  

1. Membiasakan anak mengucapkan do`a sebelum dan sesudah kegiatan. 

2. Anak dapat mengucapkan syukur atas nikmat Tuhan. 

3. Menumbuhkan sikap percaya diri. 

4. Anak mampu menyebutkan dan mengenal jenis-jenis makanan sehat dan bergizi. 

5.  Pembiasaan menyayangi makanan sehat dan bergizi. 

6. Mengenal berbagai karya seni dan membuat sate buah sesuai kreatifitasnya. 

7. Menghitung jumlah gambar satuyan. 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

1. KEGIATAN AWAL / 2 MENIT 

1. Guru mengucapkan salam dan berdo`a. 

2. Mengecek kehadiran siswa. 

3. Guru bersama anak menyanyikan lagu “4 sehat 5 sempurna”. 

4. Guru membahas kegiatan yang telah di lakukan kemarin (minuman sehat dan bergizi) dan 

yang di lakukan hari ini (makan sehat dan bergizi). 

5. Guru anak bercakap-cakap tentang makanan sehat dan bergizi. 

2. KEGIATAN INTI / 6 MENIT 

A. Guru mengenalkan jenis-jenis makanan dan manfaatnya. 

B. Guru mengajak anak untuk membuat sate buah sesuai kreasinya. 

C. Guru mengajak anak utuk mengihitung jumlah sayuran. 

3. PENUTUP  

A. Merapikan alat-alat yang telah digunakan. 

B. Diskusi tentang perasaan diri selama melakukakan kegiatan bermain. 

C. Menginformasikan kegiatan untuk besok. 

D. Membaca do`a setelah belajar. 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

A. Catatan hasil karya 

B. Catatan anekdot. 

C. Cheklis. 
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PENILAIAN HARIAN 

TK DHARMA WANITA TEGOWANU WETAN 

KELOMPOK B  

SEMESTER I 

TAHUN 2021 / 2022 
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CATATAN ANEKDOT 

TK DHARMA WANITA TEGOWANU WETAN 

KELOMPOK B  

SEMESTER I 

TAHUN 2021 / 2022 

HARI / TANGGAL NAMA ANAK PERISTIWA TAFSIRAN KETERANGAN 
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