
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

KURIKULUM TAHUN 2013 

TAHUN AJARAN 2021/2022 

 

Satuan Pendidikan  : TK Dharma Wanita Sawoo 

Kelas/semester  : B/1 

Tema  : Kebutuhanku 

Sub Tema  : Makanan sehat dan bergizi 

Pembelajaran ke  : 1 

Alokasi waktu : 60 menit 

 

I. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Setelah pembelajaran anak mampu: 

1. Berdo’a Sebelum melakukan Kegiatan 

2. Mengenal alat makan dan minum  

3. Meniru membuat garis tegak, datar, miring, lengkung dan lingkaran 

4. Mencocok bentuk, membuat lingkaran, segi tiga dan bujur sangkar dengan rapi 

5. Menggambar dan menempel dengan rapi 

6. Dapat melaksanakan tugas dan dapat bekerja sama dengan teman 

II. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

- Menyebutkan makanan 4 sehat 5 sempurna 

- Menggambar tempat-tempat air minum 

- Menuang air minum/susu ke dalam gelas 

- Menggambar tempat-tempat air minum 

- Mencocok dan menempel gambar dengan rapi 

III. Alat dan Bahan 

- Nasi, sayur, lauk, buah, susu 

- Piring, mangkok, gelas, sendok, garpu, tissue 

- Buku tulis 

- Kertas 

- Krayon, pensil 

A. Pembukaan  

- Doa sebelum belajar 

- Mengenalkan aturan  

- Bercakap-cakap tentang makanan sehat dan bergizi  

- Mengajak anak-anak untuk membiasakan dan menyenangi makanan sehat dan bergizi 

B. Inti  

1. Guru mengajak anak menyanyi “ makan bergizi” 

2. Guru mengajak mengamati alat dan macam makanan yang disediakan 

3. Guru mempersilahkan kepada anak untuk menyebutkan nama makanan , alat dan bahan makanan 

4. Anak melakukan kegiatan  

a) Menggambar bentuk cangkir 

b) Mewarnai gambar Cangkir. 

c) Mencocok dan menempel gambar cangkir dikertas yang sudah disediakan lalu diberi tulisan 

Kegiatan Pengaman : 

1. Bermain balok 

2. Bemain puzeel 

C. Istirahat 

Bermain bebas, cuci tangan, makan  

D. Penutup 

1. Menanyakan perasaan selama hari ini 

2. Berdiskusi kegiatan yang sudah dilaksanakan hari ini, kegiatan apa yang paling disukai 

3. Menginformasikan kegiatan untuk esok hari 

4. Berdoa setelah belajar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



E. Rencana penilaian 

RENCANA PENILAIAN 

Prog 

Pengem 

STTPA / 

KD 
INDIKATOR 

Nilai Anak Nomor  Urut Absen 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

NAM 3.1-4.1 

(1.2) 

 Melaksanakan ibadah sesuai aturan 

menurut agama yang dianut 
               

FM K 3.3-4.3 

(A1) 

 Berjalan diatas papan titian sambal 

membawa cangkir berisi air 
               

FM H 3.3-4.3 

(A1) 

 Mencocok bentuk                

Kog 
3.9-4.9 

(A3) 
 Melakukan kegiatan SOP                

BHS 3.12-4.12(C1)  Membuat gambar dan coretan 

(tulisan ) tetntang gabar tulisan yang 

dibuat 

               

Sosem 2.10 (C6)  Dapat bekerja sama dengan teman                 

Seni 3.15-4.15 

(B4) 

 Menggambar macam macam bentuk                

     

    Teknik Penilaian yang digunakan 

a. Catatan hasil karya 

b. Catatan anekdot record 

c. Skala capaian perkembangan (rating scale) 

 

Mengetahui 

Kepala TK Dharma Wanita 

Sawoo 

 

TTD 

 

SUTARSIH, S.Pd AUD 

NIP. 19710312 200801 2 007 

Ponorogo, …………. 

Guru Kelompok B1 
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NUR FITRIANA, S.Pd AUD 

 


