RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
KURIKULUM TAHUN 2013
TAHUN AJARAN 2021/2022

Satuan Pendidikan : TK Dharma Wanita Sawoo
Kelas/semester CA/L

Tema : Kebutuhanku

Sub Tema : Makanan sehat dan bergizi
Pembelajaran ke 01

Alokasi waktu : 60 menit

TUJUAN PEMBELAJARAN
Setelah pembelajaran anak mampu:

O N O~ WDNPRE

Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan

Menendang bola dengan terarah

Melakukan gerakan mencolek

Mencoba berbagai eksperimen yang telah dilakukan

Menghubungkan gambar/benda dengan simbol

Senang/suka berbagi

Bermain warna dengan berbagai media

Mengenal,terbiasa,dan menyenangi tentang jenis makanan sehat dan bergizi.

KEGIATAN PEMBELAJARAN

1.

No ook~ wd

Menyebutkan makanan 4 sehat 5 sempurna
Membedakan macam-macam rasa buah
Berbagi makanan saat makan buah
Menghubungkan gambar dan tulisan
Menyebutkan tulisan sederhana

Bermain mencampur warna

Mewarnai gambar sayur dan buah di LKA

I11. Alat dan Bahan

- Nasi, sayur, lauk, buah, susu

- Piring, mangkok, gelas, sendok, garpu,pisau,tissue, dan tudung saji.
- Pasta, palet

- LKA anak

C.

Pembukaan

Berdoa sebelum kegiatan, salam

Berbagi pengalaman dan bertanya jawab, presensi

Bercakap-cakap tentang maknan sehat dan bergizi

Mengajak anak untuk membiasakan dan menyenangi makanan sehat dan bergizi
Menyanyi lagu” empat sehat lima sempurna”

Inti
1. Guru mengajak anak mengamati alat dan macam makanan yang disediakan
2. Guru mengajak anak untuk menyebutkan nama makanan 4 sehat 5 sempurna
3. Guru mengajak anak merasakan rasa buah
4. Guru menanyakan apa rasa buah
5. Guru memberi pesan agar anak-anak membiasakan dan menyenangi makanan sehat dan bergizi.
6. Guru memberi lembar kegiatan anak
7. Anak melakukan kegiatan
a) Menghubungkan gambar dengan tulisan
b) Menyebut huruf sesuai gambar
c) Guru bersama anak bermain warna menggunakan pasta
d) Guru bersama anak mewarnai gambar menggunakan jari.
Kegiatan Pengaman :
1. Bermain balok
2. Bemain puzeel
Istirahat

Bermain bebas, cuci tangan, makan



D. Penutup
1. Menanyakan perasaan selama hari ini
2. Berdiskusi kegiatan yang sudah dilaksanakan hari ini, kegiatan apa yang paling disukai
3. Menginformasikan kegiatan untuk esok hari
4. Berdoa setelah belajar

E. Rencana penilaian

RENCANA PENILAIAN

Nilai Anak Nomor Urut Absen

23/4/5/6/7/8/9/10(1|1|1

Berdoa sebelum melakukan

NAM |3.1-4.1(1.3)

FMK |3343 (A7) Menendang bola dengan terarah

FMH | 3.3-43(B6) Melakukan gerakan mencolek,

Kog 3.5-45(A5) Membedakan bermacam rasa

Mendhubuhgkan gambar/benda

BAH
3.12-4.12(C1
(C1) dengan kata, menghubungkan dan

ASA

Sosem | 2.9 (B 3) Mau berbagi dengan teman

V|Vl V|V V|V |V

Seni | 3.15-4.15 (B 10)

Bermain warna dengan berbagai

Teknik Penilaian yang digunakan
a. Catatan hasil karya
b. Catatan anekdot record
c. Skala capaian perkembangan (rating scale)

Mengetahui Ponorogo, .............
Kepala TK Dharma Wanita Sawoo Guru Kelompok A2
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