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Proses Kegiatan :

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP)

(Topik : Makanan Sehat dan Bergizi)

: TK Islam An Nur
:5-6Thn

: Kebutuhanku/Makanan Sehat dan Bergizi

: Sabtu/17 Juli 2021

: 10 menit

. - Anak mampu mensyukuri ciptaan Tuhan (NAM 1.1)

- Anak memiliki perilaku yang mencerminkan sikap estetis ( SOSEM 2.4)

- Anak terbiasa memiliki perilaku yang mencerminkan ikap rendah hati dan
santun kepada orrang lain (SOSEM 2.14)

- Anak mampu menggunakan anggota tubuh untuk pengembangan motorik
kasar dan motorik halus (FM 3.4 — 4.4)

- Anak mampu mengenal nama benda disekitarnya (KOG.3.6 — 4.6)

- Anak mampu mengenal berbagai karya dan aktivitas seni (SENI 3.15 —
4.15)

: Kelompok dengan kegiatan pengaman
. - Gambar makanan 4 sehat 5 sempurna

- Contoh Makanan 4 sehat 5 sempurna
- Kertas, pensil, crayon

: Menghargai Prestasi

A. PEMBUKAAN 2 menit

AR

Penerapan SOP Pembukaan

Berdiskusi tentang makanan 4 sehat 5 sempurna
Berdiskusi tentang kebiasaan mengucapkan terima kasih
Membawa beban di kepala

. Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan bermain
EGIATAN INTI 6 menit

¢ Guru mengajak anak mengamati alat dan bahan yang sudah disediakan
e Guru member kesempatan anak untuk bertanya tentang alat dan bahan yang akan
digunakan

Anak melakukan kegiatan main sesuai minat dan gagasannya

ropdNpE

Mewarnai gambar makanan 4 sehat 5 sempurna
Melengkapai pola makanan 4 sehat 5 sempurna
Mengisi pola gambar pisang dengan kertas
Menyajikan makanan 4 sehat 5 sempurna

e Guru mengajak anak menceritakan kegiatan main yang telah dilakukan
o  Guru member motivasi selama anak melaksanakan kegiatan

C. PENUTUP 2 menit

agrwdE

Menanyakan perasaannya selama hari ini

Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkan hari ini, mainan apa yang disukai
Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan

Menginformasikan kegiatan untuk besuk

Penerapan SOP penutupan



D. RENCANA PENILAIAN :
1. Sikap:
a. Dapat mengucapkan terima kasih jika memperoleh sesuatu
b. Menggunakan kata sopan pada saat ditanya

2. Pengetahuan dan Ketrampilan
a. Dapat menyebutkan makanan 4 sehat 5 sempurna
b. Dapat melengkapi gambar makanan 4 sehat 5 sempurna
c. Dapat mengisi pola gambar pisang dengan kertas
d. Dapat mengelompokkan kata-kata sejenis makanan



