RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : TK TUNAS HARAPAN SKB MAGETAN

Kelas /Semester A/l

Tema : Kebutuhanku

Sub Tema : Makanan Sehat dan Bergizi
Pembelajaran ke 1

Alokasi Waktu : +160 menit

A. TUJUAN PEMBELAJARAN :

Mensyukuri nikmat yang diberikan Tuhan

Membiasakan Berdoa sebelum dan sesudah belajar
Membiasakan mencuci tangan, sebelum dan sesudah makan
Mengenalkan jenis makanan sehat dan bergizi
Membiasakan anak menyukai makanan sehat dan bergizi
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B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

I. Materi Kegiatan :
Berdoa sebelum dan sesudah belajar
Membawa bekal dari rumah
Mengenalkan jenis makanan sehat dan bergizi
Membiasakan anak menyukai makanan sehat dan bergizi
Membuat wedang tomat
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Il. Materi yang masuk dalam SOP untuk pembiasaan
1. Bersyukur atas nikmat yng diberikan Tuhan
2. Mengucapkan salam masuk dalam SOP penyambutan dan penjemputan
3. Doa sebelum belajar dan mengenal aturan masuk dalam SOP pembukaan
4. Mencuci tangan, sebelum dan sesudah makan

I11. Alat dan Bahan
1. Macam- macam Sayuran
2. Macam-macam buah
3. Macam-macam Lauk Pauk
4. Gelas,air,gula dan sendok

A Pembukaan
1. Berbaris di halaman,bermain tepuk ,mengenal aturan bermain dan berdoa sebelum belajar
2. Berdiskusi tentang makanan yang sehat dan bergizi

B. Inti
1. Guru bercerita tentang makanan sehat dan bergizi
2. Guru mempersilakan anak mengelompokkan jenis bahan makanan yang bergizi
3. Guru mengajak anak mempraktekkan cara menyajjikan wedang tomat
4. Anak melakukan kegiatan sesuai yang diminati dan gagasannya :
a) Bermain pasar-pasaran

b) Membuat wedang tomat

c) Mengelompokkan jenis bahan makanan sehat

dan bergizi Kegiatan pengaman :

1. Bermain miniatur masak-masakan sesuai fungsinya

2. Bermain balok



C. Penutup

1. Menanyakan perasaan anak selama bermam.
Berdiskusi kegiatan hari ini.
Pesan moral.
Menginformasikan kegiatan untuk esok hari
Berdoa setelah belajar.
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C.PENILAIAN PEMBELAJAARAN
1. Indikator Penilaian

PROGRAM KD INDIKATOR
PENGEMBANGAN
Nilai agama dan moral 1.1 » Anak terbiasa bersyukur atas nikmat yang
31-41 diberikan Tuhan
» Anak dapat berdo’a sebelum dan sesudah

belajar

Motorik 3.15-4.15 | » Anak dapat membuat wedang tomat

Sosem 2.7 » Anak terbiasa sabar menunggu giliran

Kognitif 35-45 | » Anak mengetahui bagaimana cara membuat
wedang tomat

Bahasa 3.10-4.10 | » Tanya jawab tentang jenis makanan sehat dan
bergizi

2. Teknik Penilaian yang akan digunakan
a. Pengamatan /Observasi
b. Catatan anekdot
c. Unjuk kerja

Magetan ,12 Juli 2021
Mengetahui Guru Kelompok A
Kepala Taman Kanak-Kanak
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