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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian 

(RPPH) 
 

 

Satuan Pendidikan  : TK Raodhatul Jannah 

Kelompok Usia / Semester : Kelompok A (4-5 Tahun)/I  

Tema    : Kebutuhanku 

Sub Tema    : Makanan Sehat dan Bergizi 

Alokasi Waktu   : 10 menit  

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Bersyukur atas nikmat Tuhan (makanan) 

 Anak dapat mengenal jenis-jenis makanan sehat dan bergizi 

 Anak dapat mengetahui manfaat dari mengomsumsi makanan bergizi seimbang 

 Anak dapat menyebutkan contoh makanan sehat dan bergizi 

 Anak mampu menjaga kebersihan makanan 

 Alat dan Bahan: Gambar makanan 4 sehat 5 sempurna, pensil, krayon dan kertas 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

a. Kegiatan Awal (2 Menit) 

 Berdoa sebelum memulai pelajaran 

“Robbii zidnii ‘ilma warzuqnii fahmaan” 

artinya: “Ya Allah, tambahkanlah kepadaku ilmu dan pemahaman yang baik”. 

 Guru mengecek kehadiran siswa 

Apersepsi 

Siapa yang sebelum berangkat sekolah sarapan dulu?                                    Sarapan apa yah? 

 Guru mengajak anak menyanyikan lagu “Makanan sehat” 

 Guru menyampaikan tujuan pembelajaran 

b. Kegiatan inti (6 menit) 

 Guru bertanya kepada Anak mengenai makanan kesukaan mereka 

 Guru menunjukkan aneka g a mb a r  makanan sehat dan bergizi (Nasi, sayuran, lauk 

pauk dan       buah) 

 Guru mengajak anak untuk menghitung jumlah makanan sehat dan bergizi dan 

memasangkannya dengan angka yang sesuai. 

 Anak bersama-sama menghitung jumlah makanan sehat 

 Mewarnai gambar makanan sehat 

 Guru menjelaskan masing-masing ciri dan manfaat makanan sehat dan bergizi 

 Guru mempersilahkan anak untuk maju ke depan kelas untuk menyebutkan makanan sehat 

dan bergizi (Nasi, Sayuran, Lauk pauk dan Buah – buahan 

 Guru mengajak anak untuk menyimpan kembali alat-alat yang digunakan  

 Guru memberi penguatan 



c. Penutup (2 menit) 

 Guru bertanya jawab dengan anak tentang pelajaran yang telah diberikan 

 Guru memberi kesempatan untuk bertanya kepada anak 

 Guru merangkum dan mengembangkan materi pembelajaran 

 Guru mengevalusi pembelajaran 

 Guru memberikan tindak lanjut 

 Membaca doa setelah belajar 

 Persiapan pulang 

 Salam 
 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Penilaian : ceklis harian/hasil karya/observasi/catatan anekdot 

PENILAIAN CAPAIAN PERKEMBANGAN HARIAN ANAK 

Program 

Penilaian 

KD Indikator Nama Anak 

Aisyah Amri Nadhia Alfian Innah 

Nilai Agama 

dan Moral  

1.2 Anak berdoa sebelum dan sesudah 

melakukan kegiatan 

     

Fisik Motorik 2.1 Terbiasa makan makanan bergizi 

seimbang 

     

Kognitif 3.6 Menghubungkan/memasangkan 

lambang bilangan dengan benda-

benda sampai 10 

     

Bahasa 3.10 Menyebutkan makanan sehat dan 
bergizi 

     

 

Sosem 

2.8 
 

 

2.12 

Menyelesaikan kegiatannya hingga 

tuntas 

Menyimpan kembali alat-alat yang 

telah digunakan 

     

Seni 2.4 

3.15 

Menyanyikan lagu makanan sehat 

Mewarnai gambar makanan sehat 

     

 

Ket : Skor Penilaian  

1 =  BB  (Belum Berkembang) 

2= MB  (Mulai Berkembang) 

3= BSH (Berkembang Sesuai Harapan) 

4= BSB  (Berkembang Sangat Baik) 

 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui,       Konawe, 16 Juli 2021    

Kepala TK Raodhatul Jannah    Guru Kelompok A 

 

 

 

Sitti Sulaeha, S. Ag., M. Pd    Sulfina, S.Pd 

NIP. 197207052014072003    Nuptk. 8462773674230063



 

 


