RENCANA PROGRAM PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
PENDEKATAN SAINTIFIK
TK NEGERI SATU ATAP JEPUN 1 SEMESTER I TAHUN AJARAN 2021-2022

Kelompok Usia : B/ 5-6 tahun

Tema/sub tema : Kebutuhanku / Makanan (makanan sehat dan bergizi)
KD :3.1-4.1,3.4-4.4,3.6-4.6,3.12-4.12, 3.14-4.14, 3.15-4.15
Materi :

e Berdo’a sebelum dan sesudah makan, cara hidup sehat (makanan bergizi seimbang), mengelompokkan
makannan yang sehat dan makanan yang tidak sehat, membentuk kata dari rangkaian huruf “n-a-s-i”,
mengambil makanan bergizi (pembiasaan anak untuk menyenangi makanan sehat dan bergizi),
menghargai hasil karya

Tujuan pembelajaran yang ingin kita capai adalah : Ananda berkembang pada 6 aspek perkembangan, yaitu :

(1) Berdo’a sebelum dan sesudah makan, Tata cara makan dengan benar

(2) Cara hidup sehat (makanan bergizi seimbang)

(3) Mengelompkkan makanan sehat dan tidak sehat

(4) Membentuk kata dari rangkaian huruf “n-a-s-I”’

(5) Mengambil makanan bergizi (pembiasaan anak untuk menyenangi makanan sehat dan bergizi),

(6) Menghargai hasil karya

Alat dan bahan : Gambar makanan sehat, gambar makanan yang tidak sehat
Sumber bahan : Makanan sehat

Proses kegiatan
A. PEMBUKAAN (2 menit)
1. Berdoa sebelum belajar
2. Berdiskusi tentang do’a sebelum dan sesudah makan
B. INTI (6 menit)
1. Guru mengajak anak mengamati alat dan bahan yang disediakan (gambar makanan sehat)
2. Guru menanyakan tentang makanan yang sehat dan bergizi serta gunanya
3. Guru mempersilahkan anak mengelompokkan makanan sehat dan makanan yang tidak sehat
4. Guru mengajak anak mengambil makanan bergizi sendiri
C. PENUTUP (2 menit)
1. Menanyakan perasaannnya selama hari ini
2. Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini, mainan apa yang paling disukai
3. Menginformasikan kegiatan untuk besok
4. Berdoa setelah belajar

D. RENCANA PENILAIAN HARIAN

NAMA ANAK
KD INDIKATOR Adelia Adit Bima
Nam 3.1-4.1 Berdo’a sebelum dan sesudah makan
3.2-4.2
Fisik Motorik Cara hidup sehat (makanan bergizi
3444 seimbang)

Mengelompokkan makannan yang
sehat dan makanan yang tidak sehat
Membentuk kata dari rangkaian huruf
“n-a-s-1”

Mengambil makanan bergizi
(pembiasaan anak untuk menyenangi

Kognitif 3.6-4.6

Bahasa 3.12-4.12

Sosial Emosional

3.14-4.14 makanan sehat dan bergizi)
Seni 3.15-4.15 Menghargai hasil karya
E. METODE

- Pemberian tugas, tanya jawab

Mengetahui,
Kepala TK Guru Kelas
DIAH TRISTARINI, S.Pd Irmahadiani Linasari,S.Pd

NIP. 197904082003122008



