
 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran Harian (RPPH)  

  

Satuan Pendidikan : Taman Kanak-Kanak  

Kelompok Usia / Semester : Kelompok B ( 5 – 6 tahun ) / 1  

Tema   : Makanan sehat dan bergizi 

Sub Tema   : Buah Buahan 

Sub-Sub Tema  :  Buah Pisang 

Alokasi Waktu  :  10 menit  

Alat dan Bahan  : Buah Pisang, Susu Coklat, Pisau Plastik, Wadah (piring 

plastik), Tusuk Sate. 

Hari, Tanggal  :  

  

1. TUJUAN PEMBELAJARAN 

      Setelah mempelajari tentang buah pisang anak dapat 

a. Menyebutkan 3 macam nama buah pisang 

b. Setelah mendengarkan penjelasan tentang buah pisang anak dapat menjelaskan 

manfaat buah pisang 

c. Melalui kerjasama dalam kelompok anak dapat membuat sate pisang  

 

2. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

 

Kegiatan awal (2 Menit) 

• Salam dan sapa 

• Mengabsen 

• Berd’oa sebelum memulai pelajara 

• Mengaitkan pelajaran kemarin dengan pelajaran hari ini 

• Menyampaikan tujuan pembelajaran  

Kegiatan inti( 6 menit ) 

• Guru memperlihatkan macam macam gambar  psang di papan tulis  

• Guru menjelaskan manfaat buah pisang 

• Di dalam kelompok siswa bekerjasama membuat sate pisang 

       Penutup (2 menit)  

• Bersama anak guru membuat kesimppulan 

• Guru memberikan penguatan 

• Guru melakukan refleksi  

• Guru menyampaikan materi untuk pertemuan berikutnya 

• Guru menutup pembelajaran dengan berdoa bersama 
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3. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Penilaian Sikap Sosial  

Sesuai dengan kegiatan pembelajaran yang sesuai untuk dinilai adalah : Tanggung jawab, 

Kerjasama, dan Displin 

 

No 
Nama 

Siswa 

Tanggung Jawab Kerjasama Displin 

SB B C K SB B C K SB B C K 
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B.  Penilaian Pengetahuan (Tertampil) 

Jawablah Pertanyaan dibawah ini dengan benar 

1. Sebutkan 3 nama buah pisang 

2. Jelaskan Manfaat buah pisang 

C.  Penilaian Keterampilan 

No Kriteria Sangat Baik Baik Cukup Kurang 

1. 

  

 

Membuat sate pisang  
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Kunci Jawaban 

1. Nama buah pisang 

• Pisang Raja 

• Pisang Brangan 

• Pisang susu 

• Pisang Kepok 

 

2. Manfaat buah Pisang 

• Kesehatan Tubuh 

• Meningkatkan kekuatan tubuh 

• Menyehatkan tulang 

 

3. Kreteria membuat sate pisang 

• Kerja sama  

• Kerapian 

• Kebersihan. 

• Ketepatan waktu 
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BAHAN AJAR 

Macam macam Buah Pisang 

 

                                                           

 

 

 

                           

 

 

 

                                                                           

 

 

 

 

 

    

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MANFAAT BUAH PISANG 

 

Manfaat buah Pisang 

1. Kesehatan mata 

2. Kesehatan Kulit 

3. Kesehatan Tubuh 

Sate pisang 

 

Cara Membuat Sate Pisang  :  
1. Siapkan buah pisang lalu dikupas kulitnya, kemudian satu pisang dipotong menjadi 5 bagian 

potongan dan diletakkan di wadah   
2. Tusuk sate disiapkan sebanyak jumlah anak per kelompok  
3. Pisang yang sudah dipotong di tusuk dengan tusuk sate  
4. Pisang yang sudah ditusuk dimasukan kedalam wadah 
5. Anak diminta mengkreasikan sate buah pisang yang mereka buat dengan susu kental manis 

coklat 
6. Kemudian anak anak di ajak memcicipi sate buatanya dan menanyakan rasanya. 

 

 

 

 

 


