RENCANA PEMBELAJARAN

Satuan Pendidikan : TK. TRIBINA

Kelompok / semester : B (5-6 Tahun) / Ganjil

Tema : Kebutuhanku

Subtema : makanan Sehat dan Bergizi

Alokasi Waktu :10 Menit

Kompetensi Dasar :nam : 1.1, Bahasa: 3.10-4.10, Seni: 3.15-4.15, Kognitif: 3.6-4.6,

Sosem : 2.9, Fisik Motorik :2.1-3.3-3.4

A. TUIUAN PEMBELAJARAN

1.

Melalui gerak dan lagu “ isi prringku” anak dapat menunjukan aktifitas seni dan
motorik kasar

Anak dapat mengerti betapa pentingnya makanan begizi dan berguna untuk kesehatan
tubuh sehingga anak bisa bersyukur kepada Tuhan yang telah memberi makanan yang
beragam dan bergizi®

Melalui kegiatan ini anak dapat menghitung berapa buah yang dibawa ( masing-masih
anak membawa buah kesukaan, ada yang bawa pisang, jeruk, apel)

Melalui kegiatan makan bersama anak dapat belajar berbagi makanan dengan
temannya

Melalui kegiatan makan bersama guru dapat melihat kemandirian anak melalui cara
anak membuka bekal makanan yang dibawa dan anak mampu makan sendiri tanpa

bantuan orang lain.



B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

Kegiatan pembukaan ( 1 Menit)

- Salam dan doa sebelum kegiatan

- Diskusi tentang materi

Kegiatan inti ( 7 Menit)

- Gerak dan lagu isi Piringku

- Menyebutkan macam-macam makanan

- Menghitung banyak buah-buahan

- Makan bersama

Kegiatan penutup ( 1 Menit)

- Mengapresiasi perilaku terpuji anak dan memotifasi anak
- Memberitugas untuk kegiatan besok

- Anak-anak membawa bekal sayur bayam dan lauk tempe goreng
- Doa sesudah kegiatan dan salam

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
v' Catatan Anekdot

v Ceklis
v' Hasil Karya
Mengetahui Megang Sakti I11
Kepala TK. TRIBINA Guru Kelomok
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