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RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN



Satuan Pendidikan : TK Negeri Pembina 1 Tidore

Kelompok / Semester B/l

Tema - Kebutuhanku

Sub Tema : Makanan Sehat dan Bergizi

Pembelajaran Ke 1

Alokasi Waktu : 10 Menit

Kompetensi Dasar 0 1.1, 3.1-4.1, 2.8, 3.3-4.3, 3.4-4.4, 3.5-4.5, 3.6-4.6, 3.9-4.9,

3.10-4.10, 3.15-4.15

Alat dan bahan : 1. Gambar Makanan Sehat dan bergizi

2. Nasi,Ikan,Sayur,Buah,Susu + air putih/susu

3. Juicer, buah apel

4. Gambar buah apel ,lem, daun kering + kertas berwarna hijau
5. Kartu Angka 3

A. TUIUAN PEMBELAJARAN
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Anak mampu mensyukuri nikmat Tuhan berupa makanan

. Anak mampu melakukan gerakan memindahhkan buah apel ke keranjang buah

Anak mampu menyanyi “Satu-Satu “ anak dapat menyanyikan lagu dengan baik

. Anak mampu menyebut makanan sehat dan bergizi, seimbang, makanan 4 sehat 5

sempurna dengan baik

Anak mampu membuat jus apel

Anak mampu membuat kolase buah apel dengan baik
Anak mampu menghitung buah apel yang berjumlah 3

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
Kegiatan Pembukaan ( 1 menit)

Salam, doa sebelum memulai kegiatan

Berlari memindahkan buah apel

Tanya Jawab tentang makanan sehat dan bergizi (4 sehat 5 sempurna)
Menyanyi lagu “satu-satu’

Kegiatan Inti ( 8 Menit)

Membuat kolase buah apel
Membuat jus apel sendiri
Menghitung buah apel dan menempel angkanya

C. KEGIATAN PENUTUP

Tanya jawab kegiatan hari ini, mengapresiasi dengan memberi pujian kepada anak
yang telah melakukan kegiatan sampai selesai, serta memberi infotmasi kegiatan hari
esok

Doa dan salam

D. PENILAIAN PEMBELAJARAN

Ceklis
Catatan Anekdot
Hasil Karya
Tidore, 6 Nopember 2021
Mengetahui
Kepala TKN Pembina 1 Tidore Guru Kelompok B
Rita Fabanyo,S.Pd.AUD Kartini Husain,S.Pd.AUD

Nip.197204122005012017



Format Penilaian

CATATAN ANEKDOT

Hari/Tanggal : Sabtu, 6 Nopember 2021

Kelompok  : B (5-6)Tahun

Guru
No Nama Waktu Tempat Peristiwa Capaian
Perkembangan
1 | Abay
2 | Ami
3 | Acan
4 | Fifi
5 | Fahrul
CEKLIS PENILAIAN
Hari/Tanggal : Sabtu, 6 Nopember 2021
Kelompok : B (5-6)Tahun
Guru :
KD INDIKATOR NAMA ANAK
Abay Ami Acan Fifi Fahrul
NAM Mensyukuri ciptaan Tuhan berupa makanan
1.1 sehat.
3.1-41 Mengucap doa, memberi salam dan menjawab
salam
FM Terbiasa mengkonsumsi makanan sehat dan
3444 bergizi
FMK Berlari memindahkan buah apel dalam
3.3-4.4 | keranjang
Sosem | Menyelesaikan tugas yang di berikan
2.8
Bahasa | Tanya jawab tentang makanan bergizi
3.10- dan sehat
4.10
Kognitif
3.5-4.5 | Membuat kolase buah apel
3.6-4.6 | Mencocokan bilangan dengan lambang
bilangan (mencocokan angka 3 dan
gambar buah apel)
3.9-4.9 | Mengenal dan menggunakan
tekhnologi untuk menyelesaikan tugas
Seni
3.15- Menyanyi lagu satu-satu nasi sudah
4.15 tentu

Keterangan : Kolom di isi dengan skala : BB,MB,BSH,BSB

BB : Belum Berkembang
MB : Mulai Berkembang
BSH : Berkembang Sesuai Harapan

BSB : Berkembang Sangat Baik




HASIL KARYA

Hari/Tanggal : Sabtu, 6 Nopember 2021
Kelompok : B (5-6 Tahun)
Nama Anak : Acan Guru Kelompok:

HASIL KARYA/FOTO PENGAMATAN CAPAIAN INDIKATOR
KEGIATAN ANAK




Kolase Buah Apel



Mencocok Angka 3 pada gambar buah apel




Membuat jus apel

BOLDe Super JUICER"

onovating the lite Jupiter

S00mi

With 2 Speeds Gstiniesssteel 23.000 rRPM




