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B/56 Tahun /1
g s : Kebutuhan
b Tema : : Mukunan sehat dan bergizi
Pembelajaran ke i1
Alokasi Waktu :07.30 - 10,00

KD vang dicapai :

12 Menghargai diri sendin, orang lain, dan lingkungan sekitar sebaga rasa syukur kepada Tuhan
(NAM)

2.5 Memiliki perilaku yang mencerminkan sikap percaya diri (SOSIEM)

3.3 Mengenal anggota tubuh, fungsi dan gerakannya untuk pengembangan motorik kasar dan motorik
halus (FM)

4.3 Menggunakan anggota tubuh untuk pengembangan motorik kasar dan halus (FM)

3.6 Mengenal benda-benda disekitarnya (nama, warna, bentuk, ukuran, pola, sifat, suara, tekstur, fungsi,
dan cin-ciri lainnya) (KOG)

4.6 Menyampaikan tentang apa dan bagaimana henda-benda disekitar yang dikenalnya (nama. warna,
bentuk, ukuran, pola, sifat, suara, tekstur, fungsi, dan cin-cin lainnva) (KOG)

315 Mengenal berbagai karya dan aktivitas seni (SENT)

415 Menunjukkan karya dan aktivitas seni dengan menggunakan berbagai media (SENI)

Tujuan Pembelajaran
1. Anak mampu mengucapkan alhmadulillah sebagai rasa syukur kepada Alloh SWT (NAM)
2. Anak bisa membuat susu sendin (FM)
3. Anak mampu menyajikan makanan bergizi (KOG )
4. Anak terbiasa membereskan peralatan vang digunakan (SE)
S. Anak mampu menyebutkan ragam makanan schat dan manfaatnva (BHS)

Materi Pembelajaran : Makanan 4 schat S sempumna

Materi Pembiasaan :
e Berdo'a sebelum dan sesudah belajar
e (uci tangan sebelum dan sesudah makan
e ‘Tanggung jawab membereskan mainan setelah digunakan

Metode Pembelajaran :
Bercakap-cakap / Tanya jawab
Demonstrasi

Unjuk kerja

Pembenan Tugas

Media dan Sumber Belajar :
¢ Media : Poster makanan 4 sehat 5 sempurna
- Sumber Belajar - Internet, gambar sayuran
- Alat dan Bahan : piring, mangkuk, gelas, sendok. susu, gula, guntingan kertas, crayon. gambar
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Kegintan Pembelajaran :

Kegiatan Awal (15 menir)
e Anak memaka masker dan rumah
*  Anak mencuci tangan
e Anak berbans di halaman sekolah
*  Anak masuk ke kelas dengan tertib

Pembukaan (15 menit)

Salam dan doa

Presensi
Anak menyimak penjelasan guru tentang tupuan pembelajaran har im

Anak menyanyikan lagu 4 sehat S sempurmna secara bersama-sama
Anak bersama guru membuat kesepakatan tentang aturan pada hari i

Inti (60 menit)

Anak mengamati poster makanan 4 schat S sempurna

Anak menanya : Tanya jawab tentang ragam makanan bergizi dan manfaatnya

Anak mengumpulkan informas: = tentang ragam makanan bergizr dan mantaatnya
Anak menalar | tentang ragam makanan bergizi dan manfaatnya

Anak mengamati cara membuat susu

Anak mengkomunikasikan melalm Kegiatan berikut

Kegiatan | : Menyajikan satu porsi menu makanan bergizi

Kegiatan 2 : Membuat susu

Kegiatan 3 : Menyebutkan makanan 4 schat 5 sempurna

Kegiatan 4 - Mewarnai gambar buah

Istirahat (30 menit) : cuci tangan, berdoa, makan dan bermain

Penutup (30 menit)

Anak mengungkapkan perasaan setelah melakukan kegratan hari ini

Anak mengkomunikasikan kegiatan apa saja vang sudah dimainkan hari ini, mainan apa yang
disukai?

Anak menerima pesan dari ibu guru untuk selalu bersyukur atas nizki yang diberikan Allah

Anak menerima informasi tentang kegiatan yang akan dilakukan esok hari yaitu dengan membuat

sate buah
Doa dan salam
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Instrumen Penilaian :
e Lembar Observast
e Lembar Unjuk Kerja
e Lembar Penugasan
o Catatan Hasil Karva
e Rating Scale (Skala Rating)

e Catatan Anekdot
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