
SIMULASI 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN  (RPPH) 

TK. KRISTEN BORI’ 

 

TEMA/SUB TEMA : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI / JENIS –JENIS MAKANAN SEHAT 

SEMESTER   : I ( SATU) 

KELOMPOK  : B  

HARI/ TANGGAL : 12 NOVEMBER 2021 

TUJUAN 

PEMBELAJARAN 

KEGIATAN 

PEMBELAJARAN 
SUMBER  

KOMPETENSI 

DASAR 

PENILAIAN 

BB MB BSH BSB 
- Anak tahu , 

sumber makanan 

dan Siapa yang 

menciptakannya 

 

- Anak bisa berdoa 
sebelum dan 

sesudah makan 

 

- Anak dapat 

mengenal 

makanan sehat 

dan makanan 
tidak sehat 

1. Pembukaan ( 2 menit) 

- Berbaris 

- Tanya jawab tentang 
keadaan anak 

- Menyanyi ‘jenis –jenis 

makanan sehat” 

- Masuk kelas 

- Berdoa 

2. Kegiatan inti (6 menit) 

- Tanya jawab tentang 
makanan sehat dan bergizi 

dan Siapa yang menciptakan. 

- Guru memperlihatkan dan 
menyebutkan  gambar 

 

Anak dan 

guru 

 

 

Guru dan 

Anak 

 

 

 

Guru dan 

Anak 

 

Gambar 

1.1 Mempercayai adanya 

Tuhan melalui 

ciptaannya 

 

2.1 Memiliki perilaku yang 

mencerminkan hidup sehat. 

 

2.2. Memiliki perilaku 

yang mencerminkan sikap 

ingin tahu 

3.4 Mengetahui cara hidup 

sehat 

 

4.6. Menyampaikan 

    



 

Bori’  6 November 2021 

Kepala Sekolah 

 

 

- Anak dapat 

bertanya jawab 

dengan guru 

 

 

 

 

 

makanan sehat dan bergizi. 

- Anak berlomba mengambil 

gambar makanan yang di 

ucapkan guru 

- Anak menyilang makanan 
sehat dan makanan tidak 

sehat pada buku aktivitas 

PAUD 

3. Penilaian  

 

4. Istirahat 

- Bermain,Makan 

-  

5. Penutup ( 2 Menit) 

- Tanya Jawab tentang 
keadaan anak 

- Tanya jawab tentang 
pembelajaran 

- Mendengar cerita 

- Menyanyi ‘ selesailah kita 
belajar” 

- Doa 

- Berbaris, memberi salam dan 
pulang. 

 

 
Gambar dan 

Anak 

 

Buku 

aktivitas 

PAUD 

tentang apa dan bagaimana 
benda –benda di sekitar 

yang dikenal. 

 

 



HELENA TANGKEDATU,S.Pd 

 


