
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : TK PKK 30 ARGOMULYO 

Kelas/Semester  : B/I 

Tema   : Makanan sehat 

Sub Tema  : Sayuran 

Pembelajaran ke : 14 

Alokasi waktu  : 07.30 – 10.30 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

- Anak dapat mengahafal doa syukur nikmat 

- Anak terbiasa makan makanan bergizi seimbang 

- Anak dapat mengenal pola berdasrkan urutan warna 

- Anak mampu menyebutkan nama, bagian, fungsi, cara menggunakan dan cara merawat 

- Anak terbiasa mengambil makanan sesuai kebutuhan 

- Anak mampu Menyusun kalimat sederhana 

- Anak dapat mengapreasikan seni kriya 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Kegiatan Awal 

Sebelum kegiatan dilakukan, Guru bersama anak saling memberi dan mengucap salam, 

menyampaikan kabar masing-masing. Menanyakan kesiapan dan kenyamanan anak melakukan 

kegiatan. Guru mengabsensi, dilanjutkan dengan berdoa sebelum melakukan kegiatan. Setelah 

itu guru melakukan apersepsi makanan sehat, menanyakan kegiatan main sebelumnya, 

mengaitkan dengan kegiatan yang akan dilakukan hari ini 

 

Kegiatan Inti 

- Saintifik makanan sehat 

- Anak di ajak untuk mengamati, menaya, merasakan 

- Anak diberi kesempatan untuk menyebutukan apa saja, cara membuat, ciri-ciri, dan rasa 

sayuran 

- Guru menyampaikan kegiatan yang akan dimainkan anak-anak hari ini 

- Anak diberi kesempatan untuk mengamati, menayakan tentang kegiatan main yang akan 

dimainkan 

- Anak melakukan kegiatan main. 

No Kegiatan Main Alat dan Bahan 

1 Tanaman bayam  seperti apa yang dapat kamu 

buat? 

Play dough, Kertas lipat, gunting 

buku gambar, crayon, spidol, pensil, 

penghapus stik es cream, gelas 

plastik,ranting, kawat aksesoris 

tanaman bayam 

2 Kebun sayur bayam seperti apa yang kamu buat? balok, stik es cream, aksesoris balok, 

kertas hvs, spidol, crayon.  

3 Menyusun huruf menjadi kata (Pola ABC) batu warna- warni, pom-pom, 

manik- manik, kartu kata 

4 Olahan sayuran bayam  seperti apa yang dapat 

kamu buat 

daun- daunan, kertas lipat, gunting, 

piring kecil, pisau plastik, talenan, 

gelas plastic, sendok, garpu,   

 

 

 



Istirahat/Makan Bersama 

o Toilet training 

o Cuci tangan sebelum makan minum 

o Berdoa sebelum makan 

o Makan bekal 

o Berdoa sesudah makan minum 

o Bermain bebas 

Kegiatan penutup 

Menyanyi lagu “ayo makan sayur” 

• Bercerita pendek yang isinya pesean pesan moral 

• Menanyakan perasaan anak selama belajar hari ini 

• Diskusi tentang kegiatan apa saja yang dilakukan hari ini 

• Menginformasikan kegiatan esok hari 

• Berdoa sesudah belajar 

• Mengucapkan salam 

• Penutup 

PENILAIAN  

No 

Prog. 

Pengem

bangan 

KD Indikator 
Tekhnik 

Penilaian 

Penilaian 

Nama 

Anak 

Nama 

Anak 

Nama 

Anak 

1 NAM 

 
3.1, 

4.1 

Anak dapat menghafal doa syukur nikmat Percakapan    

2 Fismot 
2.1 

Anak terbiasa makanan bergizi seimbang Unjuk 

Kerja 

   

3 Kognitif 
3.6, 

4.6 

Anak dapat mengenal pola berdasarkan urutan 

warna 

Penugasan    

4 Kognitif  
3.9, 

4.9 

Anak mampu menyebutkan nama, bagian, 

fungsi, cara menggunakan, cara merawat 

Observasi    

5 Sosem  3.14, 

4.14 

Anak terbiasa menggambil makanan sesuai 

kebutuhan 

Penugasan    

6 Bahasa 3.12, 

4.12 

Anak mampu menyusun kalimat sederhana 

(S+P) 

Hasil karya    

7 Seni 
3.15, 

4.15 

Anak dapat mengapresiasi seni kriya Hasil 

Karya 

   

      

        Bantul, 03 November 2021 

        Kepala Sekolah 
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