
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

 

Satuan Pendidikan : TKN KARANGSARI 1 

Kelas / Semester : B / I 

Tema : Kebutuhanku  

Subtema : Makanan 

Pembelajaran ke :   …………………………………………………. 

Alokasi Waktu :  150 Menit   

Materi :   1.  Mengenal Ciptaan-ciptaan Tuhan 

     2.    Bersyukur atas nikmat Tuhan (makanan ) 

     3.    Gerakan sederhana 

     4.    Kebiasaan mengucap terimakasih 

     5.    Makanan yang sehat dan bergizi 

6.    “Isi piringku” dengan gizi seimbang 

Strategi :  Kelompok dengan kegiatan pengaman  

Alat dan bahan :   1.    Gambar “Isi Piringku” dengan gizi seimbang 

                                                    2.    Kertas, Pensil, Krayon 

     3.    Piring, sendok, garpu, nampan, gelas, air putih 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Anak mengetahui ciptaan-ciptaan Tuhan 

2. Anak mengetahui jenis-jenis makanan bergizi dan sehat 

3. Anak dapat melakukan latihan keseimbangan 

4. Anak dapat menyebutkan jenis makanan dalam “isi piringku” yang sudah disajikan 

5. Anak dapat menghitung jumlah buah yang disajikan 

6. Anak dapat menggambar  buah kesukaan 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

 1. PEMBUKAAN 30 MENIT ( SOP Pembukaan ) 

1. Berdiskusi tentang makanan yang sehat dan bergizi  

2. Berdiskusi tentang cara menyajikan makanan sesuai dengan pesan “Isi Piringku” 

3. Membawa nampan berisi gelas 

 

 

 



 2.  INTI 60 MENIT (SOP Kegiatan) 

1. Menghitung jumlah buah yang disajikan 

2. Menggambar  buah  kesukaan 

3. Membantu Ibu menyiapkan makanan dipiring 

 3. ISTIRAHAT 30 MENIT (SOP Istirahat) 

1. Mencuci tangan sebelum dan sesudah kegiatan 

2. Berdoa sebelum dan sesudah makan 

3. Makan bekal yang dibawa dari rumah 

4. Bermain bebas di halaman 

 4. PENUTUP 30 MENIT ( SOP Penutup ) 

1. Merapikan alat-alat yang telah digunakan 

2. Berdiskusi /recall kegiatan apa saja yang sudah dimainkannya hari ini dan perasaan hari ini      

3. Bercerita pendek yang berisi pesan-pesan  

4. Menginformasikan kegiatan untuk besok 

C.  RENCANA PENILAIAN 

NO BIDANG PENGEMBANGAN RENCANA PENILAIAN 

1 NAM 1.1, 1,2 Dapat Mengenal ciptaan-ciptaan Tuhan, Mensyukuri nikmat Tuhan 

2 BAHASA 3.11, 4.11 Dapat menyebutkan jenis-jenis makanan sehat dan bergizi seimbang 

3 KOGNITIF 4.6 Dapat menghitung buah yang disajikan 

4 FISIK MOTORIK 2.1, 3.3 4.3 Dapat mencerminkan hidup sehat,  dapat berjalan sambil membawa 

nampan berisi gelas 

5 SOSIAL EMOSIONAL 2.9 Dapat membantu Ibu menyiapkan makanan di piring 

6 SENI 3.15, 4.15 Dapat menggambar buah kesukaan 

 
 
 

                          Mengetahui, 
           Kepala Sekolah                                                                                        Guru Kelompok B 
 
 
 
 
 
 Mamik Sri Hartiningsih, S.Pd     Mamik Sri Hartiningsih, S.Pd 

               NIP.19671017 198702 2 001     NIP.19671017 198702 2 001 


