
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan  : TK Thalabul Irsyad 

Kelas/usia/ Semester  : Kelompok B  /5-6 Tahun / I 

Tema / Sub tema  : Makanan sehat dan Bergizi /makanananku sehat dan bergizi 

Alokasi Waktu   : 10 Menit 

Hari / Tanggal    : ….     

A. Tujuan Pembelajaran  : Memiliki sikap dan Terbiasa makanan-mananan yang sehat dan 

bergizi ( PHSMG ) 

B. Kegiatan Pembelajaran:  

I.PEMBUKAAN 

- Salam Dan Do’a (1.1 NAM) 

- Bercakap cakap mengingat kembali pembelajaran sebelumnya tentang  Makanan sehat dan 

bergizi (1.2/ SOSEM) 

II. KEGIATAN INTI 

- Bercerita tentang  manfaat “Makan-makanan Sehat Dan bergizi”.(2.1 /Bahasa) 

- Menyanyikan Lagu  “Aku Anak Sehat “( 3.7 dan 4.7 / Fisik Motorik) 

- Praktek tata cara makan yang sehat  (3.4 dan 4.4 / kognitif ) 

- Mengisi pola huruf “g, i ,z,atau  i” dengan berbagai macam media biji bijian (3.15 dan 4.15 / 

seni) 

III.PENUTUP 

-Mengingatkan kembali pembelajaran yang sudah di sampaikan 

- Salam dan doa Pulang 

IV. RENCANA PENILAIAN 

Lembar Observasi ceklist 

Tabel Unjuk Kerja ceklist 

 

Mengetahui,       Kuala Kapuas,      Nopember 2021 

Asessor Penilai                Peserta Seleksi Sekolah , 

        

 

………………………         (HALIMATUS  SAKDIAH, S.Pd) 

 

 

 

 

 

 

 



Instrument lembar penilaian observasi ceklist 

Tema   :  

Sub Tema  : 

Hari / Tanggal  : 

 

no 

 

Nama Anak 

Aspek Penilaian 

 

Penilaian  

Akhir 

(BB,MB.BSH ,BSB) 

 

keaktifan kemampuan Partisipasi  

   

      

      

      

 

 

         Kuala Kapuas, …….2021 

         Guru Kelompok ….. 

 

Instrument Lembar Penilaian Unjuk Kerja ceklist 

Tema   : 

Sub Tema  : 

Hari / Tanggal  : 

 

no 

 

Nama Anak 

Aspek Penilaian 

 

BB MB BSH BSB 

  

      

      

      

      

 

         Kuala Kapuas,…. 

         Guru Kelompok…. 

 

 




