
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN (RPP) 

Kelompok   : 5-6 Tahun 

Semester   : 1 

Thema/Sub tema  : Makanan sehat dan bergizi 

 Kompetensi Dasar  : (KD) 3.2-4.2, 3.15-4.15,3.10-4.10,3.3-4.3,6-4.6,2.7 

 Indicator Pencapaian Penilaian 

- Anak mampu mengenal dan menunjukan perilaku baik dan santun sebagai cerminan ahlak 

mulia 

- Anak manpu menggunakan anggota tubuh untuk mengembangkan fisik motoric kasar dan 

halus (memotong) 

- Anak memiliki Prilaku yang memcerminkan sikap tanggung jawab 

- Anak mampu memahami dan menunjukan kemampuan berbahasa reseptif 

- Anak mampu mengenal bentuk dan warna  dengan kreatif 

- Anak mampu menunjukan hasil karya dengan menggunakan berbagai media 

 Media / Sumber 

- Buku cerita, Wortel,buncis,kentang,kubis,brokoli,pisau,alat makan 

LANGKAH KEGIATAN  

I. Pembukaan (± 30 menit) 

 Baris  

 Salam, doa 

 Apersepsi 

 Mengenalkan aturan main 

II. Inti (±60 menit) 

Mengamati  

Anak dapat mengamati gambar wortel, buncis, kubis, brokoli, kentang 

 Menanya  

Anak dimotivasi untuk bertanya tentang macam- macam makanan sehat dan bergizi 

 Mengumpulkan informasi menalar dan megkomunikasikan  

Guru merespon pertanyaan  anak dan mengkomunikasikan kegiatan yang akan 

dilakukan. 

Kegiatan I : Mengenal bentuk sayuran ,dan jumlah sayuran yang ada pada sayur sop 

 Guru membimbing anak dalam mengenal bentuk sayuran dan menghitung 

jumlahnya  

Kegiatan II :Memotong sayuran wortel, kubis, buncis,brokoli, kentang  

 Anak memotong sayuran wortel, kubis, buncis,brokoli, kentang 

Kegiatan III : Memasak sayur suop 



Guru memberi contoh bagaimana cara memasukan bahan bahan sayur sop/ memasak sayur 

sop anak mengikutinya.  

Kegiatan IV. Makan Bersama  

II. Istirahat 

 Doa  

 Cuci tangan 

 Makan 

 Bermain bebas 

III. Recalling (±30 menit) 

 Merapihkan mainan 

 Tanya jawab tentang perasaan diri selama kegiatan bermain 

 Menceritakan hasil karyanya 

 Penguatan pengetahuan yang di dapat anak 

IV. Penutup 

 Menanyakan perasaan selama hari ini belajar dan bermain dengan guru dan 

teman 

 Bercakap cakap kegiatan apa saja yang sudah dilakukan hari ini, kegiatan apa 

yang paling disukai 

 Cerita pendek berisi pesan pesan  

 Menginformasikan kegiatan untuk hari esok 

 Doa setelah belajar 

 Salam  

 Pulang  

 

 

Mengetahui, 

 ketua Pengelola KB Al-Faruq    Guru Kelas 

 

 

TETI NURHAYATI,S.KM     TETI NURHAYATI 

 

 


