
 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

(RPPH) 

 

Satuan  Pendidikan  : TK Islam Assuryaniyah 

Kelas / Semester  : TK B (5-6 Tahun) / 1 

Tema    : Kebutuhanku 

Sub Tema    : Makanan Sehat dan Bergizi 

Minggu / Pembelajaran ke  : 14 / 2 

Alokasi Waktu  : 90 menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

1. Anak dapat mengenal jenis jenis makanan sehat dan bergizi 

2. Anak terampil menggunakan tangannya untuk berkarya 

3. Anak mengenal keaksaraan awal 

4. Anak terbiasa mengkonsumsi makanan sehat secara mandiri 

5. Anak dapat mengenal konsep banyak dan sedikit 

 

B. LANGKAH LANGKAH PEMBELAJARAN 

1. Pembukaan 

- Guru mengajak anak berdoa sebelum melaksanakan kegiatan 

- Guru berdiskusi tentang manfaat makanan sehat dan bergizi 

- Guru mengajak anak gerak dan lagu “Isi Piringku” 

2. Kegiatan Inti 

- Anak menggambar salah satu makanan sehat dan bergizi di buku gambar 

- Anak mengenal konsep banyak sedikit dengan media kartu angka dan penghapus 

berbentuk buah buahan 

- Anak bermain kartu buah buahan dan menyusun hurufnya 

- Anak mengupas telur puyuh dan memakannya 

3. Recalling 

- Guru mengajak anak merapihkan peralatan yang sudah digunakan 

-  Anak anak menunjukkan dan meceritakan hasil karyanya 

- Guru memberikan penguatan pengetahuan  dari kegiatan yang telah dilakukan 



 

4. Penutup 

- Guru menanyakan perasaan anak selama mengikuti kegiatan 

- Guru tanya jawab tentang kegiatan hari ini dan kegiatan yang paling disukai 

- Guru memberikan pesan moral kepada anak berkaitan dengan tema pembelajaran 

hari ini 

- Guru menginformasikan kegiatan pembelajaran yang akan dilakukan esok hari 

- Bernyanyi dan berdoa sebelum pulang 

 

C. RENCANA PENILAIAN 

Bidang 

Pengembangan 

KD Indikator Teknik 

Penilaian 

Nilai Agama 

& Moral 

1.2 Bersyukur kepada Tuhan atas nikmat 

dan rezeki yang telah diberikan 

Bercakap 

cakap 

Kognitif 3.6 - 4.6 - Anak dapat mengenal jenis jenis 

makanan sehat dan bergizi 

- Anak dapat mengenal konsep banyak 

dan sedikit 

Bercakap 

cakap 

Penugasan 

Fisik Motorik 3.3 – 3.4 - Anak  dapat menggambar salah satu 

makanan sehat dan bergizi  

- Anak dapat mengupas telur puyuh 

dengan sabar 

Hasil karya 

 

Unjuk 

Kerja 

Sosial 

Emosional 

2.8 Anak mandiri dalam mengerjakan tugas  Observasi 

Bahasa 3.12 – 4.12 Anak mampu menyusun huruf Penugasan 

Seni 3.15 – 4.15 Anak dapat melakukan gerak dan lagu 

“isi piringku” 

Unjuk 

Kerja 
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