
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
TAMAN KANAK KANAK 

 
 

Satuan Pendidikan  : TK Mentari Bontoa 

Kelas/Semester  : B / I 

Tema   : Kebutuhanku 

Sub Tema   : Makanan Sehat dan Bergizi/Makanan 4 Sehat 5 Sempurna 

Pembelajaran   : MInggu ke 8 

Alokasi waktu   : 10 Menit 

Hari/Tanggal   : Rabu/ 10 November 2021 

Nama Pembuat   : Rahmiah, S.Pd 

Surel    : 201512011912@guruku.id 

 

A. Tujuan Pembelajaran 

1. Anak mensyukuri nikmat  Tuhan menciptakan makanan   

2. Anak dapat mengenal  jenis-jenis dan Manfaat makanan sehat dan bergizi 

3. Anak  dapat menggunakan lambang bilangan untuk berhitung 

4. Anak berperilaku mencerminkan hidup sehat 

5. Anak berani mengemukakan pendapat 

6. Anak  menunjukkan karyanya 

  
B. Kegiatan Pembelajaran 

1. Pembukaan (3 Menit) 

- Menyapa anak dengan memberi salam  

- Berdoa   

- Mengabsen anak didik  

- Apersepsi 

- Tanya jawab tentang Makanan 4 Sehat 5 Sempurna 

- Mengucapkan Alhamdulillah/syukur atas ciptaan Tuhan 

- Tepuk   “ Makanan 4 Sehat 5 sempurna” 

  

2. Inti ( 5 Menit) 

(Mengamati, menanya, mengumpulkan informasi, menalar dan mengomunikasikan) 

- Mewarnai gambar makanan sehat   dan bergizi  

- Memberi tanda (V) untuk makanan sehat dan tanda (X)  makanan yang tidak sehat  

- Menghitung jenis makanan Sehat dan bergizi 

 

Recalling: 

- Merapikan alat yang digunakan 

- Menceritakan kegiatan hari ini dan menampilkan  hasil karya 

- Memberikan penguatan  atas pengetahuan anak 
 

3. Penutup (2 Menit) 

- Menanyakan perasaan anak selama melakukan kegiatan bermain  

- Pesan-pesan  

- Infomasi untuk kegiatan besok hari (sekolahku) 

- Berdoa  dan pulang 
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C. Penilaian 

Teknik  Penilaian yang digunakan: 

Penilaian Ceklis 

Nama Anak  : 

Kelompok   : B 

No KD Uraian Skala Penilaian 

BB MB BSH BSB 

1 NAM 
1.2 

Anak mensyukuri nikmat Tuhan yang telah 
menciptakan makanan sehat dan bergizi 

    

2 Fis Motorik 
2.1 

Anak berperilaku mencerminkan hidup sehat     

3 SosEm 
3.14 

Anakberani mengemukakan pendapat 
 

    

4 Kog 
4.10 

Anak dapat menggunakan lambang bilangan 
untuk berhitung 

    

5 Bhs 
3.11-4.11 

Anak dapat mengenal jenis-jenis makanan sehat  dan 

bergizi 
    

6 Seni 
3.15-4.15 

Anak  menunjukkan karya dan aktivitad seni 

dengan menggunakan media 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENILAIAN HASIL KARYA 

NAMA  : 

KELAS : 

 

Hari/Tanggal 

 

Hasil Karya Anak 
 

Hasil Pengamatan 



  
 

 

- 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CATATAN ANEKDOT 

Nama Anak :  

Kelompok :  

Hari / tgl Waktu Tempat Peristiwa KD dan Indikator Capaian 

 
 
 
 

     

Dst 
 
 
 
 
 

     

 

 


