
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH)
TK MELATI IKHLAS

Satuan Pendidikan : TK Melati Ikhlas
Kelas/Semester : B / I
Tema : KEBUTUHANKU
Sub Tema : Makanan sehat dan Bergizi
Pembelajaran ke : 1
Alokasi Waktu : 07.30 wib - 11.00 wib
KD yang dicapai : 1.1, 2.1, 2.12, 3.1-4.1, 3.3-4.3, 3.6-4.6, 3.9-4.9, 3.10-4.10,

3.11-4.11, 3.15-4.15
Materi :
 Menyebutkan benda - benda ciptaan Allah dan mengetahui manfaatnya
 Berdoa sebelum dan sesudah melakukan kegiatan
 Memiliki prilaku hidup sehat
 Memiliki sikap tanggungjawab
 Mengenal dan mengelompokkan benda-benda sekitar berdasarkan jenis
 Bernyayi dan bertepuk tangan
 Mengenal dan menggunakan teknologi sederhana untuk menyelesaikan tugas dan

kegiatannya
 Berani mengutarakan pendapat

Alat dan Bahan :
 Nasi
 Ikan (ikan tongkol, ikan nila, belut)
 Daging
 Sayur (Kangkung, bayam, wortel dan buncis)
 Buah (jeruk, mangga, pepaya, salak)
 Susu
 Gelas
 Piring
 Sendok
 Kompor
 Juser
 Blender
 Pisau
 Baskom

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
1. Anak terbiasa menyebutkan Allah sebagai pencipta
2. Anak terbiasa mengucapkan rasa syukur terhadap ciptaan Allah
3. Anak dapat menyanyikan lagu “Makanan Sehat”
4. Anak dapat menyebutkan jenis-jenis makanan sehat dan bergizi
5. Anak dapat menghitung macam-macam buah-buahan, lauk dan sayur
6. Anak dapat memasak makanan sehat dan bergizi (ikan dan sayur)
7. Anak dapat membuat jus (Jeruk, Mangga)
8. Anak dapat membuat minuman susu



B. KEGIATAN PEMBELAJARAN
I. Kegiatan Pembukaan
 Salam, doa dan ikrar
 Menyanyikan Lagu “Makanan Sehat”
 Diskusi mengenal dan menyebutkan jenis - jenis makanan sehat dan bergizi

II. Kegiatan Inti
 Guru mengajak anak untuk mengamati alat dan bahan yang disediakan
 Guru menanyakan nama - nama alat dan bahan yang akan digunakan
 Anak diberikan kesempatan untuk bertanya terkait dengan topik
 Guru mempersilahkan anak mengelompokkan bahan sesuai konsep yang

diketahui anak
 Anak melakukan kegiatan sesuai yang diminati dan gagasannya

a. Memasak ikan
b. Memasak sayur
c. Membuat jus buah (jeruk dan mangga)
d. Membuat minuman susu

III. Kegiatan Istirahat
 SOP Cuci Tangan
 SOP Makan

IV. Kegiatan Penutup
 Guru menanyakan perasaan anak selama belajar hari ini
 Guru melakukan tanyajawab tentang makanan sehat dan begizi
 Guru menginformasikan kegiatan untuk esok hari
 Berdoa setelah melaksanakan kegiatan

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN
a. Ceklis Penilaian
b. Catatan Anekdot
c. Hasil Karya

Padang, 11 November 2021
Mengetahui,

Kepala TK Melati Ikhlas Guru Kelas

Ratnawilis, S.Pd Ratnawilis, S.Pd
Nip. 19680910 198802 2 001 Nip. 19680910 198802 2 001



CEKLIS PENILAIAN

Hari/Tanggal : Minggu/14 November 2021
Kelompok : B (5-6 tahun)
Guru Kelompok : Ratnawilis, S.Pd

KD Indikator Nama Anak
Alesha Alif Ain Shadiq Dhifa

NAM
1.1

3.1-4.1

Anak dapat mensyukuri nasi,
ikan, daging, sayur dan buah
sebagai ciptaan allah
Anak terbiasa berdo’a
sebelum dan sesudah kegiatan

SENI
3.15-4.15

Anak dapat menyanyi dan
bersyair

BAHASA
3.10-4.10
3.11-4.11

Anak dapat menyebutkan
jenis - jenis makanan sehat

KOGNITIF
3.6-4.6

3.9-4.9

Anak dapat mengelompokkan
makanan sesuai jenisnya serta
menghitungnya
Anak dapat menggunakan
teknologi sederhana

SOSEM
2.12

Anak dapat
bertanggungjawab dengan
kegiatannya yang dilakukan

FISIK
MOTORIK

2.1
3.3-4.3

Anak dapat makan ikan dan
sayur
Anak minum jus buah
Anak minum susu

Keterangan : kolom di isi dengan skala BB, MB, BSH dan BSB
 BB : Belum Berkembang
 MB : Mulai Berkembang
 BSH : Berkembang Sesuai Harapan
 BSB : Berkembang Sangat Baik



CATATAN ANEKDOT

Hari/Tanggal : Minggu/14 November 2021
Kelompok : B (5-6 tahun)
Guru Kelompok : Ratnawilis, S.Pd

No Nama Waktu Tempat Peristiwa Capaian
Perkembangan

1

2

3

HASIL KARYA

Hari/Tanggal : Minggu/14 November 2021
Kelompok : B (5-6 tahun)

Nama Anak : Guru Kelompok : Ratnawilis, S.Pd

HASIL KARYA/ FOTO
KEGIATAN

HASIL PENGAMATAN CAPAIAN INDIKATOR


