
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

( Simulasi Mengajar Program Sekolah Penggerak) 

 

Satuan Pendidikan : PAUD Al Kautsar Pinggirsari 

Kelas / Semester : B/1 

Tema  : Kebutuhanku 

Sub Tema  : Makanan sehat dan bergizi 

Pembelajaran ke : 1 

Alokasi waktu : 10 Menit 

Muatan pelajaran : 1.1. Mempercayai adanya Tuhan melalui ciptaan-Nya 

2.1. Memiliki perilaku yang mencerminkan hidup sehat 

3.4. Mengetahui cara hidup sehat 

4.4. Mampu menolong diri sendiri untuk hidup sehat 

3.12.Mengenal keaksaraan awal melalui  bermain 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

a. Siswa dapat mensyukuri bahwa makanan sehat dan bergizi adalah ciptaan Tuhan 

b. Siswa dapat menunjukan makanan sehat dan bergizi  

c. Siswa dapat menyebutkan nama makanan sehat dan bergizi 

d. Siswa terbiasa menyenangi makanan sehat dan bergizi 

e. Siswa dapat berkreasi dengan membuat sate buah 

f. Siswa dapat menyusun kata “ SEHAT “ 

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Pembuka (3 menit) 

1. Duduk melingkar bersama 

2. Mengucapkan salam dan berdo’a sebelum mulai kegiatan  

3. Mengenalkan SOP pembukaan 

4. Menyanyi “ 4 sehat 5 sempurna”. 

5. Berdiskusi tentang makanan sehat 

6. Mengenalkan kegiatan hari ini dan aturan mainnya 

 

Kegiatan Inti ( 5 menit) 

1. Menunjukan jenis makanan sehat dan bergizi 

2. Menyebutkan nama-nama makanan sehat dan bergizi 

3. Membuat sate buah 

4. Menyusun kata “ sehat” 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

Kegiatan Penutup ( 2 menit) 

1. Merapihkan alat-alat yang telah digunakan 

2. Berdiskusi tentang kegiatan yang sudah dilakukan 

3. Berdiskusi tentang perasaan selama maelakukan kegiatan bermain 

4. Menginformasikan kegiatan esok hari 

5. Penerapan SOP penutupan 

 

D. PENILAIAN 

1. Sikap 

a. Mensyukuri bahwa makanan sehat dan bergizi adalah ciptaan Tuhan 

b. Menggunakan kata yang sopan saat bertanya 

2. Pengetahuan dan Keterampilan 

a. Menunjukan jenis makanan sehat dan bergizi 

b. Menyebutkan nama jenis makanan sehat dan bergizi 

c. Dapat membuat sate buah 

d. Dapat menyusun kata “ Sehat” 

  

Mengetahui 

Kepala Sekolah Guru, 

 

 

Siti Rohmat Saleh, S.Pd. Siti Rohmat Saleh, S.Pd. 

  

  


