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A. TUJUAN PEMBELAJARAN  

 Peserta didik dapat mensyukuri nikmat yang telah diberikan Allah (Makan, Minum) 

dengan mengucapkan do’a sebelum dan sesudah makan dan minum.  

 Peserta didik dapat mengetahui tata cara makan dan minum yang baik (makan dan minum 

dengan tangan kanan)  

 Peserta didik dapat mengetahui berbagai macam makanan sehat dan bergizi.  

 Peserta didik dapat menyebutkan kembali contoh makanan sehat dan bergizi, 4 sehat 5 

sempurna.  

 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

1. Pembukaan (+ 3 menit) 

Kegiatan Pembukaan meliputi :  

 Berdoa sebelum dan sesudah melakukan kegiatan  

 Bercakap-cakap tentang rasa syukur atas nikmat Allah berupa makanan dan minuman 

(NAM : 1.1)  

2. Kegiatan Inti (+ 5 menit) 

 Mengenal dan menyebutkan nama-nama makanan sehat dan bergizi, 4 sehat 5 

sempurna pada gambar  

(BHS : 3.10 – 4.10)  

3. Penutup (+ 2 menit) 

 Tanya jawab tentang makanan sehat dan bergizi  

 Berdo’a sesudah melakukan kegiatan  

 Salam, Pulang  

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN  

Tehnik Penilaian :  

1. Catatan Hasil Karya  

2. Catatan Anekdot  

3. Ceklis  



Format Instrument :  

1. Catatan Hasil Karya  

Nama Anak   :   

Kelompok   :   

Hari/Tanggal   :   

Tema/Sub Tema :   

Hasil Karya  Hasil Pengamatan  Indikator KD  

   

   

 

2. Catatan Anekdot  

Hari/Tgl   Tempat  Peristiwa Indikator  

    

    

 

3. Ceklis  

Nama Anak   :   

Hari/Tanggal   :   

Kelompok   :   

Tema/Sub Tema :   

Program Pengembangan KD & Indikator 
Penilaian 

BB MB BSH BSB 

 

 

 

     

 

Keterangan :  

BB  :  Belum Berkembang  

MB  :  Mulai Berkembang  

BSH  :  Berkembang Sesuai Harapan  

BSB  :  Berkembang Sangat Baik  

 

 

 

Depok, 04 November 2021  

Kepala Sekolah TK Atqiya  
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