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KEGIATAN MAIN DI SENTRA SENI   

Kompetensi Dasar (KD)  :  1.1; 2.1; 2.8; 3.3-4.3; 3.5-4.5; 3.11-4.11; 3.15-4.15  
 

Tujuan Pembelajaran   : 
 - Terbiasa mengucapkan rasa syukur terhadap ciptaan Tuhan  
 - Mengenal apa saja yang termasuk makanan sehat dan bergizi  
 - Terbiasa untuk memilih makanan yang sehat dan bergizi 
    
Alat Bahan : Plastisin, gambar potongan puzzle, gunting, lem, pensil warna, piring kertas  
 
Kegiatan Pembelarajan  : 
1. Kegiatan Pembukaan (30 menit) : 
 - Salam 
 - Berdoa 
 - Bernyanyi  lagu "Isi Piringku" 
 - Membangun pengetahuan melalui materi yang dikembangkan sesuai Tema dan Kompetensi Dasar yang 

 akan dicapai 
 - Menjelaskan cara bermain dan menyepakati aturan main 
 
2. Kegiatan Inti (60 menit) : 
 Memberi kesempatan anak untuk bereksplorasi membangun pengalaman bermain yang bermakna dengan 

menerapkan pendekatan saintifik, yaitu anak mengamati, menanya, mengumpulkan infromasi, menalar, 
dan mengomunikasikan melalui kegiatan main berikut : 

 - Membuat berbagai makanan sehat menggunakan plastisin (buah, sayur, lauk, dll) 
 - Menggunting potongan gambar/puzzle "makanan sehat dan bergizi" 
 - Menyusun dan menempel potogan gambar menjadi bentuk utuh di piring kertas 
 - Mewarnai gambar yang telah terbentuk 
 
3. Istirahat (15 menit) : 
 Mencuci tangan, berdoa sebelum makan dan minum, makan bersama (bekal yang dibawa dari rumah) 
 
4. Kegiatan Penutup (15 menit) : 
 - Menanyakan perasaan selama bermain hari ini 
 - Berdiskusi kegiatan apa saja yang sudah dimainkan hari ini, mainan apa yang paling disukai, dll 
 - Bercerita pendek/pesan-pesan 
 - Menginformasikan kegiatan untuk esok hari 
 - Berdoa setelah belajar 
 
5. Penilaian 
 (Lampiran)  
  
 
 

Kelompok/Usia : B / 5-6 Tahun 
Semester/Minggu/Hari  : I / VIII / 49 
Tema/Sub Tema : Kebutuhanku/Makanan Sehat dan Bergizi 
Hari/tanggal : Minggu, 14 November 2021 
Strategi Pembelajaran : Sentra 
    



PENILAIAN CAPAIAN PERKEMBANGAN HARIAN ANAK 
Kelompok : B 
Hari, tanggal : Minggu, 14 November 2021 
Tema / Sub Tema : Kebutuhanku/ Makanan Sehat dan Bergizi 
 

PROGRAM PENGEMBANGAN 
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NILAI AGAMA dan MORAL : 
- Terbiasa mengucapkan rasa syukur terhadap ciptaan Tuhan (1.1) (Pck) 

           

MOTORIK : 
- Terbiasa makan makanan bergizi seimbang (2.1)  
- Melakukan gerakan mata dan tangan secara terkoordinasi (3.3-4.3) (Uk) 

           

SOSIAL EMOSIONAL : 
- Memiliki inisiatif untuk melakukan sesuatu tanpa harus dibantu (2.8) (Obs) 

           

KOGNITIF : 
- Mencoba berbagai cara untuk mengatasi masalah/menyusun puzzle (3.5-4.5) (Png) 

           

BAHASA : 
- Mengungkapkan perasaan, pendapat, ide dengan pilihan kata yang sesuai ketika 

berkomunikasi  (3.11-4.11) (Pck) 

           

SENI : 
- Membuat karya seni sesuai kreativitas (3.15-4.15) (Hk) 

           

 
Keterangan :  1 = Belum Berkembang; 2 = Mulai Berkembang; 3 = Berkembang Sesuai Harapan; 4 = Berkembang Sangat Baik 
 
 
   
  Pengajar 
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