
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

 

Satuan Pendidikan   :  TK Islam Terpadu Permata  

Kelompok/Semester  :  B (usia 5-6 tahun) / 1 

Tema    :  Aku dan Kebutuhanku 

Sub Tema   :  Makanan sehat dan bergizi 

Pembelajaran ke   :  1  

Alokasi Waktu  :  10 Menit  

 

A. Tujuan Pembelajaran:  

1. Anak mampu mengenal Allah sebagai Maha Pencipta dan Maha Pemberi Rezeki 

2. Anak mampu mengenal makanan yang sehat dan bergizi 

3. Anak mampu mengelompokkan macam-macam sayuran, buah dan lauk 

 

B. Kegiatan pembelajaran  

1. Pembuka  

 Duduk bersama membentuk formasi lingkaran 

 Salam  dan sapaan untuk menanyakan kabar anak pada hari tersebut 

 Berdoa sebelum kegiatan 

 Bercakap-cakap tentang makanan sehat dan bergizi 

 Bernyanyi “Makanan sehat dan bergizi” 

 Bercakap-cakap tentang kegiatan yang akan dilakukan pada hari tersebut 

 Anak dan guru membuat peraturan bersama sebelum bermain 

 

2. Inti  

 Anak mengamati media yang terdiri dari macam-macam sayuran, macam-

macam buah-buahan dan macam-macam lauk pauk 

 Guru menanyakan hasil pengamatan anak 

 Anak menyampaikan hasil pengamatannya 

 Guru menyampaikan aturan main dalam kegiatan mengelompokkan macam-

macam sayur, buah dan lauk 

 Anak mengelompokkan macam sayur, buah, dan lauk sesuai dengan petunjuk 

Ibu Guru 



 Anak menunjukkan dan menyampaikan hasil dari kegiatan mengelompokkan 

macam-macam benda sesuai dengan jenisnya 

 

3. Penutup  

 Guru menanyakan perasaan anak setelah melakukan kegiatan pada hari 

tersebut 

 Tanya jawab tentang kegiatan yang telah dilakukan 

 Tepuk “Makanan sehat dan bergizi” 

 Do’a penutup dan salam  

 

C. Penilaian pembelajaran 

1. Indikator Penilaian  

No Aspek 

Perkembangan 

KD Indikator 

1 Nilai Agama dan 

Moral 

1.1 Menyebut Allah sebagai Maha Pencipta 

dan Maha Pemberi rezeki 

2 Fisik Motorik  

 

3.3-4.3 Terampil menggunakan tangan kanan dan 

kiri pada saat mengelompokkan benda 

sesuai dengan jenisnya 

3 Kognitif 3.6-4.6 Mengelompokkan benda sesuai dengan 

jenisnya 

4 Bahasa 3.10-4.10 Melaksanakan perintah untuk 

mengelompokkan benda sesuai dengan 

jenisnya 

5 Sosial Emosional 2.8 

 

Menunjukkan sikap mandiri dalam 

melakukan kegiatan 

6 Seni 3.15-4.15 Bernyanyi bersama lagu “Makanan sehat 

dan bergizi 

 

2. Tehnik penilaian  

 Ceklis  

 Observasi  

 



 

 

Mengetahui,       Probolinggo, 13 Nopember 2021  

Kepala Sekolah      Pendidik  

 

 

 

Ciplis Tri Handayani, S.Psi.    Ciplis Tri Handayani, S.Psi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Format Penilaian Cheklist 

 

No Indikator Penilaian Tingkat Pencapaian 

BB MB BSH BSB 

1 Menyebut Allah sebagai Maha Pencipta 

dan Maha Pemberi rezeki 

    

2 Terampil menggunakan tangan kanan 

dan kiri pada saat mengelompokkan 

benda sesuai dengan jenisnya 

    

3 Mengelompokkan benda sesuai dengan 

jenisnya 

    

4 Melaksanakan perintah untuk 

mengelompokkan benda sesuai dengan 

jenisnya  

    

5 Menunjukkan sikap mandiri dalam 

melakukan kegiatan 

    

6 Bernyanyi bersama lagu “Makanan sehat 

dan bergizi 

    

 


