
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 

Satuan Pendidikan : TK KELUARGA BERENCANA 

Kelas / Semester : A/ 1 

Tema  : DIRIKU 

Sub Tema  : KESUKAANKU (MAKANAN) 

Pembelajaran Ke-  : 

Alokasi Waktu  : 180 Menit 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

Mengenalkan ke anak-anak makanan yang bergizi. 

Anak-anak bisa membedakan makanan yang sehat dan bergizi. 

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN  

Kegiatan awal: 

 Berdoa (membaca doa dan surat pendek). 

 Menyebutkan Pancasila. 

 Menyanyikan Lagu Kebangsaan dan lagu tema makanan bergizi 4 sehat 5 

sempurna. 

 Anak-anak mengamati cerita ibu guru dan menjelaskan jenis sayuran yang ada 

dalam masakan sob. 

 Permainan tebak-tebakan nama sayuran 

Kegiatan inti: 

 Area bahasa menggabungkan huruf sesuai dengan gambar 

 Area seni mewarnai gambar sayur sop 

 Area berhitung, mencocokkan jumlah gambar dengan kartu angka. 

 Makan sayur sop bersama 

 

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN 

 

  



PENILAIAN ANEKDOT 

Kelompok : A 

Tanggal  : 13 November 2021 

Tema/ Subtema  : DIRIKU/ KESUKAANKU (MAKANAN) 

 

NAMA 
ANAK 

TEMPAT WAKTU PERISTIWA/PRILAKU 

Fatan Kelas 07.00-10.00 
Fatan mengamati sayuran di masakan 
Sop 

Adiba Kelas 07.00-10.00 
Menghitung jumlah sayuran dalam 
masakan Sop 

Feli Kelas 07.00-10.00 
Menghitung Jumlah Sayuran sesuai 
warnanya 

Jannah Kelas 07.00-10.00 
Mewarnai gambar sayur sop dengan 
rapi 

 


