
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN 
 

Satuan Pendidikan : TK Pertiwi 14.07.02 

Kelompok/Semester : B (5-6 Tahun )/Ganjil 

Tema : Kebutuhanku 

Sub Tema : Makanan Sehat dan Bergizi 

Pembelajaran Ke- : 2 

Alokasi Waktu : 10 Menit 

Kompetensi Dasar (KD) : NAM : 1.1 

BAHASA : 3.10-4.10 

SENI : 3.15-4.15 

KOGNITIF : 3.6-4.6 

SOSEM : 2.9 

FISIK MOTORIK : 2.1,3.3-3.4 

Alat dan Bahan : 

1. Nasi 

2. Telor 

3. Tahu 

4. Bayam 

5. Kangkung 

6. Pisang 

7. Jeruk 

8. Susu 

9. Gelas 

10. Sendok 

11. Air 

 

A. TUJUAN PEMBELAJARAN 

 

1. Mengenalkan Anak Tentang Makanan Sehat dan bergizi 

 

B. INDIKATOR 

 

1. Melalui Kegiatan menyanyi “ 4 Sehat 5 Sempurna”, Anak dapat menunjukkan aktivitas seni 

(gerak dan lagu). 

2. Melalui kegiatan menyebutkan makanan-makanan sehat, anak dapat bersyukur dan 

mengetahui jenis-jenis makanan sehat dan bergizi 

3. Melalui kegiatan mengupas telor, Anak dapat terlatih motoric halusnya dengan Kordinasi 

Mata dan tangan , 

4. Melalui kegiatan Menghitung Telor  , Anak dapat  mengenal Konsep, bilangan dan berhitung. 

5. Melalui kegiatan makan Buah Pisang, anak dapat berbagi makanan dan terbiasa makan 

makanan sehat dan bergizi. 

6. Melalui kegiatan membuat minuman susu, anak dapat menunjukkan kelenturan  jari dan 

kemandirian.dan Dapat mengetahui Proses dari Air Putih menjadi Air Susu 

  





Format Penilaian 
 

CATATAN ANEKDOT 

 

Hari/Tanggal : Rabu,17 November 2021 

Kelompok : B (5-6 Tahun) 

Guru : Samyati,S.Pd.AUD 

 
NO NAMA WAKTU TEMPAT PERISTIWA CAPAIAN 

PERKEMBANGAN 

1 Imdad     

2 Wisnu     

3 Firdaus     

4 Apis     

5 Vina     

 

CEKLIS PENILAIAN 

 

Hari/Tanggal : Rbu, 17 November 2021 

Kelompok : B (5-6 Tahun) 

Guru Kelompok : Samyati,S.Pd.AUD 

KD INDIKATOR NAMA ANAK 

Imdad Wisnu Firdaus Apis 
 

Vina 

NAM 

1.1 

Anak dapat mensyukuri 

Makanan , (Nasi, Telor,  

kangkung,bayam 

 buah jeruk dan pisang) 

sebagai  ciptaan Tuhan. 

     

SENI 

3.15-4.15 

Anak dapat menyanyi 

dengan gerak dan lagu, 

     

BAHASA 

3.10-4.10 

Anak dapat menyebutkan 

macam-macam makanan 

sehat. 

     

KOGNITI 

F 

3.6-4.6 

Anak dapat mengenal dan 

mengelompokkkan 

Konsep ukuran, lambang 
bilangan dan menghitung 

     

SOSEM 

2.9 

Anak dapat berbagi 

makanan 

     

FISIK 

MOTORI 

K 

2.1, 

3.3-4.3 

Anak dapat minum susu 

sebagai minuman sehat 

dan bergizi. 

Anak terlatih kelenturan 

jari tangannya.dengan 

Mengupas Telor, dan 

membuat 
Minuman susu 

     

Keterangan : Kolom diisi dengan skala : BB, MB, BSH, BSB 

 BB : Belum Berkembang 

 MB : Mulai Berkembang 

 BSH : Berkembang Sesuai Harapan 

 BSB : Berkembang Sangat Baik 



HASIL KARYA 

 
Hari/Tanggal : Rabu, 17 November 2021 Guru Kelompok : Samyati 

Kelompok : B (5-6 Tahun)  

Nama Anak : Imdad  

 

HASIL KARYA ATAU FOTO 

KEGIATAN ANAK 

PENGAMATAN CAPAIAN 

INDIKATOR 

   

 


