
 
                                                      RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TAMAN KANAK-KANAK NEGERI PEMBINA SURABAYA 
 

 
Semester/Bulan/Minggu Ke : I / September 2021 / 9 
Hari/Tanggal   : Rabu /  22 September 2021 
Kelompok/Usia   : B / 5-6 Tahun 
Tema/Sub Tema   : Makanan sehat dan bergizi / Buah-buahan 
Karakter    : Tanggung jawab, Pendidikan Anti Narkoba 

 
A. MATERI 

• Buah-buahan ciptaan Tuhan   (Nam. 1.1) 
• Mengenal dan mengungkapkan kebutuhan diri dengan makan buah-buahan (Sosem 3.14/4.14) 
• Bahasa ekspresif saat mengungkapkan ide (Bhs 3.11/4.11) 
• Keaksaraan awal dalam bentuk karya (Bhs 3.12/4.12) 
• Sikap kreatif dalam melaksanakan tugas (Kog. 2.3) 
• Motorik kasar dalam olah tubuh ( Fm 3.3/4.3) 
• Menolong diri sendiri untuk hidup sehat dengan makan buah-buahan (Fm 3.4/4.4) 

 
B. TUJUAN 

• Anak dapat menyanyikan lagu buah-buahan. (Nam 1.1) 
• Anak dapat mengungkapkan kebutuhan makan buah-buahan. (Sosem 3.14/4.14) 
• Anak dapat melakukan bermain peran menjadi penjual buah dan pembeli. (Bhs 3.11/4.11) 
• Anak dapat menulis kata buah-buahan dengan berbagai media. (Bhs 3.12/4/.12) 
• Anak dapat membentuk buah-buahan dengan berbagai media. (Kog. 2.3) 
• Anak dapat menirukan gerakan petani memetik buah-buahan. (Fm 3.3/4.3) 
• Anak dapat mengolah buah-buahan ( jus, sate buah, salad buah ). (Fm 3.4/4.4) 

 
C. 1. ALAT DAN BAHAN 

• Buah-buahan, blender, air, gula, susu kental manis, pisau plastik, alas memotong, mangkok melamin, tusuk sate, 
mayones, celemek, alas meja 

• Plastisin, playdought, adonan tepung buatan sendiri, alas plastisin, stik ice cream, guntingan kertas kecil warna-
warni. 

• Setting pasar buah, buah-buahan plastik, kertas uang-uangan, timbangan, kantong kertas, aneka keranjang, 
aneka baju penjual dan pembeli 

• Nampan berisi pasir, nampan berisi tepung, kertas, spidol, pensil, krayon 
2. SUMBER BELAJAR/MEDIA 
• Buah-buahan dalam keranjang 

 
D. PROSES KEGIATAN 

1. PEMBUKAAN (07.00-07.30 WIB) 
• Penerapan SOP pembukaan 
• Bercakap-cakap tentang  kebutuhan makan buah-buahan(saintifik, C1, C3, Pend. Anti Narkoba)  
• Menirukan petani memetik buah-buahan (C2) 

2. INTI  ( 07.30-08.30 WIB) 
• Pelaksanaan SOP kegiatan Inti 
• Guru memberi kesempatan anak untuk memilih teman,ragam kegiatan, ragam bahan dan alat dalam 

kegiatan bermain di inti 
        Anak mengkomunikasikan melalui kegiatan STEAM, C1-C4 
• Mengolah buah-buahan (jus, sate buah, salad buah) (area memasak) 
• Membentuk buah-buahan dengan berbagai media (area seni) 
• Bermain peran menjadi penjual buah dan pembeli (area drama ) 
• Menulis kata buah-buahan dengan berbagai media (area bahasa) 

3. ISTIRAHAT (08.30-09.00 WIB) 
• SOP Pelaksanaan makan minum 
• Makan dan minum dengan makanan gizi seimbang yang disiapkan sekolah 

4. PENUTUP ( 09.00-09.30 WIB) 

• Bernyanyi lagu buah-buahan (C2, C3) 
• Pembiasaan literasi baca, membaca buku cerita bersama mama di rumah (GLS) 
• Penerapan SOP penutup 



 
E. RENCANA PENILAIAN 

1. PROGRAM PENGEMBANGAN, KD, DAN INDIKATOR 
a. Nilai Agama dan Moral 

• 1.1 Menyanyi lagu buah-buahan 
b. Sosial dan Emosional 

• 3.14/4.14 Mengungkapkan kebutuhan makan buah-buahan. 
c. Bahasa  

• 3.11/4.11 Bermain peran menjadi penjual buah dan pembeli 
• 3.12/4.12 Menulis kata buah-buahan dengan berbagai media 

d. Kognitif 
• 2.3 Membentuk buah-buahan dengan berbagai media. 

e. Fisik Motorik 
• 3.3/4.3 Menirukan gerakan petani memetik buah-buahan. 
• 3.4/4.4 Mengolah buah-buahan ( jus, sate buah, salad buah ) 
 

2. TEKHNIK PENILAIAN 
a. Catatan anekdot 
b. Hasil karya 
c. Skala pencapaian perkembangan 
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