
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

(RPPH) 
TAHUN AJARAN 2020/ 2021 

 
 

SATUAN PENDIDIKAN  : TK Kartika VI-2 
KELOMPOK/ SEMESTER  : B (5-6 Tahun) / 2 
TEMA     : MAKANAN 

SUB TEMA    : MAKANAN SEHAT DAN BERGIZI 
PEMBELAJARAN    : KE I 

ALOKASI QAKTU   : 120 Menit 
 
 

1. TUJUAN PEMBELAJARAN. 
- Anak dapat mengenal jenis-jenis makanan; 

- Anak mampu membedakan makanan sehat dan bergizi; 
- Anak terbiasa makan sayur-sayuran; 

- Anak dapt mengenal warna makanan. 
 

2. METODE PEMBELAJARAN. 

- Tanya jawab; 
- Diskusi; 

- Praktek langsung. 
 

3. MATERI. 
- Gerakan koordinasi mata dan tangan (meremas, merobek, meronce, 

mengelompokkan, menggambar dll) 

- Mengenal huruf awal; 
- Merasa; 

- Menimbang (berat, ringan, kecil besar) 
 

4. MEDIA DAN BAHAN. 
a. Makanan sehat. 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 



b. Makanan tidak sehat. 

 
 

5. KEGIATAN PEMBELAJARAN. 
 

 TAHAP PEMBELAJARAN KEGIATAN PEMBELAJARAN 

A KEGIATAN PENDAHULUAN 

+ 30 Menit 
 

 

 Pendahuluan 
(Pesiapan/ orientasi) 

 

- Salam, menanyakan khabar 
- Berdo’a 

- Absen 
- Mengenalkan aturan main 

 

 Apresiasi 

 

- Berdiskusi tentang macam-macam 

permainan. 
- Mengumpulkan informasi tentang 

makan sehat dan bergizi 
 

 Motivasi - Menyanyikan lagu empat sehat lima 

sempurna 
 

B KEGIATAN INI + 60 Menit  

 Mengamati - Anak mengamati bahan dan alat yang 
akan digunakan untuk melakukan 

kegiatan; 
- Anak menyimak penjelasan guru 

tentang kegiatan yang akan 

dilaksanakan; 
- Anak melihat langsung makanan sehat 

dan tidak sehat 
 

 Menanya - Guru memberikan kesempatan kepada 
anak untuk bertanya tentang makanan 

sehat dan bergizi 
- Guru meberikan pertanyaan kepada 

anak, yaitu : Alat dam bahan makanan 
sehat dan tidak sehat 

- Bahan dan kegiatan yang akan 
dilakukan. 
 

 Mengumpulkan  

Informasi = A 

Anak menggunakan informasi (meraba, 

mencium) untuk mengenali alat dan bahan 
(tekstur, jenis, aroma) 

 

 Menalar - Merencanakan dan menyepakati 
aturan main 



- Merapikan alat dan bahan yang sudah 
digunakan setiap kali menyelesaikan 

kegiatan 
- Bekerja berhati-hati pada saat 

menusuk buah-buahan, menempel biji 
kacang hijau, menarik garis tegak, 

miring, lengkung menjadi huruf 
MIsalnya : sawi, kangkung, semangka, 
apel, pepaya  

 Melakukan kegiatan Aktifitas I 

  - Menusuk buah berdasarkan pola 
- Menempel/ kolase gambar buah apel 

dengan menggunakan kacang hijau. 

- Menarik garis tegak miring lengkung 
menjadi huruf 

MIsalnya : sawi, kangkung, semangka, 
apel, pepaya  

 
  Aktifitas II 
  - Melakukan kegiatan merebus kacang 

hijau menjadi bubur 
 

 Mengkomunikasikan Menyajikan hasil karya yang telah 

dibuatnya 
 

C KEGIATAN PENUTUP 
+ 30 Menit 

- Mereview kegiatan hari ini 
- Menanyakan perasaan anak selama 

hari ini 
- Berdiskusi tentang kegiatan yang 

dilakukan hari ini 
- Menginformasikan kegiatan untuk 

esok hari 

- Berdoa 
- Pulang 

 

 
 
 

  Jayapura,  April 2021 
 

 Guru Kelas 
  

 
 
 

 Imas Nurhasanah, S,Pd  
 NIP. 197101072007012024  

 


