
                                              RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN  

PAUD FAMILY CARE 

 

Semester/Minggu Ke/Hari Ke :  I/7/1 

Hari/Tanggal              :  

Kelompok Usia                           : 5-6 Tahun 

Tema / Subtema                         : Kebutuhanku/ makanan sehat dan bergizi 

Sub-subtema                              : Makanan 4 Sehat 5 Sempurna 

KD                                                : 1.1-2.4-2.6-2.13-3.4-3.12-4.12                                             

Materi                                         :- Bersyukur atas nikmat Tuhan 

- Gerakan sederhana 

- Mentaati tata tertib makan 

- Tidak mengambil barang yang bukan miliknya 

- Mengenalkan makanan sehat dan bergizi 

- Mengetahui huruf awal nana makanan 

- Menyebutkan jumlah makan dengan menghitung 

 

 

A. PEMBUKAAN  

1. Penerapan SOP Pembukaan 

2. Berdiskusi tentang Makanan bergizi bagi tubuh 

3. Berdiskusi tentang makanan 4 sehat 5 sempurna 

4. Mengenalkan kegiatan dan aturan bermain 

B. KEGIATAN INTI 

1. Menunjukan gambar dan mencicipi makanan Sehat dan Bergizi 

2. Mengvelompokkan jenis makanan sehat 

3. Meniru dan menulis nama- nama makanan sehat dan bergizi 

4. Mengitung jumlah makanan dalam gambar 

C. PENUTUP 

1. Menanyakan perasaan selama hari ini 

2. Berdiskusi tentang kegiatan apa saja yang dilakukan hari ini 

3. Bercerita pendek berisi pesan- pesan 

4. Menginformasikan untuk kegiatan esok hari 

5. Penerapan SOP Penutupan 

     

 



 

        D.RENCANA PENILAIAN 

       1. SIKAP  

 a. Dapat Mensyukuri makanan sebagai nikmat Tuhan 

 b. Menggunakan kata sopan pada saat bertanya 

       2.Pengetahuan  Dan Ketrampilan 

    a. Dapat menyebutkan sumber makan bergizi 

 b. Dapat mengelompokkan jenis makanan sehat dan bergizi 

 c. Dapat mencocok gambar dan huruf 

 d. Dapat meniru menulis nama- nama makanan sehat 

 e. Dapat menyebutkan guna makananan bagi tubuh 

 

 

 

 

Mengetahui              Guru Kelompok  

   Kepala Sekolah  

            

Siti Ruzaumah, Sp 

Eli Susilawati, S.SoS.I    

 


