
Semester : I

Topic : Makanan Sehat dan Bergizi

Kelompok : Usia 5 - 6 tahun

Hari / Tanggal :  Minggu 14 November 2021

(BB) (MB) (BSH) (BSB)

Berdoa sebelum melakukan kegiatan I. Kegiatan awal (5 menit)

(NAM.1/K.1. Religius) - Out door (Bernyanyi, salam, dan ikrar) Lagu : Di sini senang di sana senangDemontrasi Percakapan

- Doa sebelum belajar Do'a Percakapan

Mendengar dan mengulang ucapan Tahfidz (3 menit ) Suara bu guru Observasi

III. Istirahat  (5 menit)

- Siswa bermain di dalam kelas atau di halaman Alat bermain di luar Observasi

   sekolah kelas

III. Kegiatan Inti  (15 menit)

ACTIVITIES DAY

- Siswa mencuci tangan bergantian air, serbet Observasi

Mengenalkan jenis makan sehat dan bergizi 

serta pembiasaan anak untuk menyenangi 

makanan sehat dan bergizi

  Membuat minuman dari tomat
Tomat yang sudah dipotong, 

gula, gelas kecil, sendok
Demonstrasi

- Siswa memasukan gula dalam gelas plastik berisi air Praktek langsung Pengamatan

- Siswa mengaduk air hingga gula larut

- Siswa memasukan potongan tomat ke dalam gelas berisi larutan air dan gula

- Siswa memakan hasil buatannya bersama dengan teman lain

   

IV Kegiatan Akhir (2 menit)

- Do'a Pulang Observasi

- Salam

Mengetahui, Bekasi,       November 2021

Kepala TKIT Thariq Bin Ziyad Wali Kelompok 

(Indriyani Mukim, S.Pd) (Indriyani Mukim)

Pembiasaan: Merapihkan mainan,  barang barang  setelah digunakan
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