
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN 

 

SATUAN PENDIDIKAN  : TK AL-QUDWAH 

SEMESTER/MINGGU KE  : 1/IX 

HARI/TANGGAL   : Selasa, 16 November 2021 

TEMA/SUB TEMA   : Kebutuhanku/ Makanan sehat dan bergizi 

SENTRA    : PERSIAPAN 

KD     : 1.1,  2.2,  2.4,  2.13,  3.3/4.3,  3.6/4.6,  3.9/4/9,  3.11/4.11,  

                                                              3.12/4.12 

 

 

TUJUAN PEMBELAJARAN: 

1. Anak dapat terbiasa berdoa sebelum dan sesudah melakukan kegiatan 

2. Anak dapat mengenal Asmaul Husna “ An Naf’i ” Allah yang maha pemberi manfaat 

3. Anak dapat mengenal kalimat thoyyibah (basmallah dan hamdallah) 

4. Anak dapat mengenal dengan menebak nama makanan sesuai aroma 

5. Anak dapat menuangkan ide melalui gambar makanan kesukaanku 

6. Anak dapat melatih motoric kasar dan halus 

7. Anak dapat mengenal keaksaraan awal 

8. Anak dapat menjawab pertanyaan dengan tepat 

9. Anak dapat mencerminkan perilaku sopan saat berbicara. 

 

MATERI: 

1. Bersyukur atas nikmat Tuhan (Makanan sehat dan bergizi) 

2. Fungsi tangan  

3. Mengenal makanan sehat dan bergizi 

4. Adab makan dan minum 

5. Keaksaraan awal 

6. Perilaku sopan 

 

ALAT DAN BAHAN: 

- Krayon, kertas HVS, Pinsil 

- Kartu huruf, kartu gambar, kartu angka 

- Buah jeruk, Telur, …dll 

 

KARAKTER:  Sopan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROSES KEGIATAN: 

 

A. PEMBUKAAN (30 Menit) 

- Anak dan guru duduk di karpet dalam lingkaran 

- Bu guru memilih pemimpin (anak) 

- Berdoa 

- Tahfidz (Hafalan surat pendek) 

- Mengenalkan kegiatan dan aturan yang digunakan saat bermain (Tebak aroma) 

 

B. ISTIRAHAT (30 Menit) 

- Anak Cuci tangan 

- Anak berdoa sebelum makan 

- Anak makan bersama 

- Berdoa sesudah makan 

 

C. KEGIATAN INTI (60 Menit) 

1. Pijakan Lingkungan Main  

- Guru menyiapkan tempat main: 

1. Mengklasifikasi sayuran dan buah lalu menghitungnya (2 Anak) 

2. Mencocokkan gambar dengan fungsi dan nutrisi makanan (2 Anak) 

3. Menyusun kartu huruf sesuai gambar (2 Anak) 

4. Membaca buku cerita ( 4 Anak) 

5. Menggambar makanan kesukaanku (4 Anak) 

6. Mewarnai gambar (4 Anak) 

7. Meronce manik-manik (4 Anak) 

 

2. Pijakan sebelum main  

- Guru dan anak melingkar diatas karpet 

- Guru mengajak anak untuk tepuk semangat 1 dan mengabsen melalui nyanyian; 

  Hari ini aku senang 2x 

 Bermain disentra persiapan 

 Ada …(anak menyebutkan namanya masing-masing) 

- Guru mengajak anak bernyanyi:  

Sayuran  dan buah, telur susu dan daging 

4 sehat lima sempurna  

Makanan sederhana, gizi yang istimewa 

Tahu..tempe… enak rasanya 

- Guru menjelaskan tentang tema dan sub tema ‘’Makanan sehat dan bergizi’’ 

- Menyebutkan asmaul husna ‘’An Naf’i (Allah Maha Pemberi Manfaat)’’ 

- Menyebutkan kosa kata : An Nafi”,Telur, Jeruk, makanan, Sehat 

- Guru dan anak membuat aturan sentra 

 

 

 

 

 



 

3. Pijakan Saat Main  

- Guru mepersilahkan anak bermain sentra 

- Guru memberikan penguatan tentang sentra 

- Guru mengobservasi dan mendokumentasi 

- Guru memperluas bahasa anak dengan menanyakan kegiatan yang sedang dilakukan 

- Guru memberi motivasi atau dorongan kepada anak 

- Guru mengingatkan sisa waktu bermain  

 

4. Pijakan Sesudah Main  

- Beres-beres  

- Recalling  

 

D. KEGIATAN PENUTUP 

Pulang 

- Doa sebelum pulang (hamdallah, istighfar, doa penutup majlis, doa naik kendaraan) 

 

E. Rencana Penilaian  

1. Sikap  

a. Dapat mensyukuri makanan sebagai anugerah Tuhan 

b. Menggunakan kata sopan saat berbicara 

2. Pengetahuan dan Keterampilan 

a. Dapat membedakan antara sayuran dan buah-buhan 

b. Dapat menghafalkan do’a sebelum dan sesudah kegiatan 

c. Dapat memperagakan cara makan yang baik (adab makan) 

d. Dapat mewarnai gambar 

e. Tahapan membaca 

f. Tahapan meronce 

g. Dapat menghitung 1-10 

h. Dapat menggambar makanan kesukaanku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

PENILAIAN HARIAN 

 

Kelompok :  

No. Indikator Anak 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 Berdoa sebelum dan sesudah 

kegiatan 
            

2 Mengenal Allah melalui Asmaul 

Husna “ An naf’I “ 
            

3 Kalimat thoyibah 

 
            

4  Mengklasifikasi sayuran dan 

buah 
            

5 Berbicara sopan 

 
            

6 Makan dengan sopan  

 
            

7 Tahapan Menggambar 

 
            

8 Tahapan membaca 

 
            

9 Tahapan manik-manik 

 
            

10 Mengenal makanan dengan 

menebaknya sesuai aroma  
            

11 Menyanyikan lagu sayuran dan 

buah 
            

12 Memghitung benda 

 
            

13 Menyusun kartu huruf sesuai 

gambar 
            

14  Mengenal bentuk geometri ( 

lingkaran ) 
            

 

 

 Kalanganyar,          November  2021 

Mengetahui,  

Kepala TK Al-Qudwah Guru Kelas 

 

 

 

 

DESI HERMAYANTI, S.Pd.I 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 


