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Satuan pendidikan

: TK Kosgoro Tanjung Angin

Kelompok/Semester : B (5-6 Tahun )/Genap

Tema : Kebutuhanku

Sub Tema : Makanan Sehat dan Bergizi

Minggu 14

Alokasi Waktu : 10 Menit

Kompetensi Dasar (KD) : Nam a1l
Bahasa :3.10-4.10
Seni :3.15-4.15
Kognitif :3.6-4.6
Sosem 2.9

Fisik Motorik : 2.1,3.3-3.4

Alat dan Bahan:

N AW

A. TUJUAN PEMBELAJARAN
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Nasi

[kan
Sayur Bayam
Buah Pisang
Susu

Gelas
Sendok

Melakukan Kegiatan Menyanyikan Lagu “4 sehat 5 sempurna Anak dapat menunjukan
aktivitas Seni( Gerak dan lagu )

Melalui kegiatan menyebutkan ma anak dapat bersyukur dan mengetahui
jenis-jenis makanan sehat dan Bergizi.
Melalui kegiatan menghitung buah pisang,ana
berhitung.

Melalui kegiatan makan sayur bersama,anak dapat berbagi makanan dan terbiasa
makan makanan sehat dan bergizi.

Melalui kegiatan membuat minuman susu,anak dapat menunjukan kelenturan jari dan

kemandirian.

kanan sehat,

k dapat mengenal konsep bilangan dan

B. KEGIATAN PEMBELAJARAN

% Kegiatan Pembukaan (2 Menit)
e Penerapan SOP pembukaan
e Salam,doa sebelum Belajar
e Menyampaikan tentang Materi Hari Ini” Tema dan Sub Tema

& Kegiatan Inti (6 Menit )
e Menyanyikan lagu “4 sehat 5 sempurna “ Dengan gerakan menunjukan

Makanannya.
Menyebutkan macam-macam Makanan Sehat

{ ]
¢ Menghitung buah pisang
Membuat Minuman Susu

& KEGIATAN PENUTUP (2 Menit )
o Menz?nyakan perasaan Anak selama Kegiatan hari ini
Berdl.skusi kegiatan apa saja yang sudah dilakukan hari ini
I(\}/Ilfrnuglgionr]r;]as:il:(an kegiatan untuk Esok Hari e
e i
g :, an Tugas untuk esok hari”"membawah sayur yang ada di rumabh;
Penerapan SOP penutupan ,

C. PENILAIAN PEMBELAJARAN

°f‘ Catatan Anekdot
% Ceklis penilaian
Hasil Karya

IIniuk Keria

&, o,
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Format Penilaian

e‘nzﬁ

Hari/Tgl :
Kelompok :B (5-6 Tahun)
Guru : NURJANA SPdI
\ No NAMA ANAK WAKTU TEMPAT PERISTIWA ] CAPAIAN PERKEMBANGAN
el
oY S
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Hari/Tgl :
Kelompok 2R 56;:.}13‘3:1 2
Guru : NURJA
KD INDIKATOR NAMA ANAK
ABI ZIAT DANI AL INAYAH RAMLAH m KAM
NAM Anak dapat mensyukuri Nasi,lkan,Sayur Bayam dan
4l Buah Pisang Sebagai Ciptaan Tuhan
SENI Anak dapat menyanyi dan bersyair I /
3.15-4.15 | /
BAHASA | Anak dapat menyebutkan Macam-macam Makanan
3.10-4.10 | sehat l , I
KOGNITIF | Anak dapat mengenal Lambang Bilangan dan
3.64.6 | menghitung l , /
SOSEM Anak dapat berbagi makanan dan sayur Bayam l | /
2.9 {
FISIK MOTORIK Anzk dapat minum susu sebagai minuman sehat dan / I
2.1-3.343 | bergizi.

| Anak dapat melatih kelenturan jari tangannya

Keterangan: Kolom diisi dengan Skala : BB,MB,BSH,BSB
e BB : Belum Berkembang
o MB : Mulai Berkembang
® BSH :Berkembang sesuai Harapan
e BSB  :Berkembang sangat baik
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