
RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN HARIAN (RPPH) 

TK KARTIKA III-31 YONIF 406 PURBALINGGA 

SEMESTER I TAHUN PELAJARAN 2021/2022 

Topik/Tema/Sub Tema : Makanan dan Minuman/Makanan Sehat dan  Bergizi. 

Bulan/Minggu  : November/16 

Kelompok  : B ( Usia 5-6 Tahun) 

Hari/Tanggal  : Senin,22 November 2021 

Waktu   : Pukul 07.30 – 10.00 

KI     1.1,2.1 

KD     2.2, 2.12, 3.1, 4.1, 3.6, 4.6, 3.3, 4.3, 3.5, 4.5, 3.12, 4.12, 3.15, 4.15 

A.TUJUAN PEMBELAJARAN 

 Peserta didik terbiasa berdoa sebelum dan sesudah melakukan kegiatan dengan tertib (Nam 

3.1,4.1) 

 Peserta didik dapat mengenal macam –macam makanan sehat dan bergizi dengan baik (Kog 

3.6,4.6) 

 Peserta didik dapat melakukan gerakan tangan untuk kelenturan otot dengan baik (FM 3.3,4.3) 

 Peserta didik dapat membuat pola berurutan dengan menggunakan media yang tersedia 

dengan benar (Kog 3.5,4.5) 

 Peserta didik dapat memuat kata  yang berhubungan dengan makanan sehat dan bergizi 

dengan menggunakan media yang tersedia (Bhs 3.12,4.12) 

 Peserta didik dapat membuat karya seni menggunakan media yang tersedia dengan rapi (SN 

3.15,4.15) 

 Peserta didik memiliki sikap ingintahu bila benda – benda dimasukan kedalam air (FM2.2) 

 Peserta didik terbiasa merapikan mainan setelah selesai digunakan (Sosem 2.12) 

B. MATERI PEMBELAJARAN 

 Berdoa sebelum dan sesudah melakukan kegiatan 

 Pengenalan Makanan Sehat dan Bergizi 

 Pengemangan gerak fisik motorik kasar 

 Pengenalan Pola berurutan 

 Keaksaraan dengan berbagai media 

 Pembuatan hasil karya seni dengan berbagai media 

 Pengenalan Konsep tenggelam dan terapung 

 Sikap tanggung jawab 

C.RAGAM MAIN 

 Membuat kata yang berhubungan dengan makanan sehat dan bergizi dengan berbagai media. 

 Membuat pola ABC-ABC dengan berbagai media 

 Membentuk makan sehat dengan bebagai media 

 Memasukan media yang tersedia kedalam air 

D.ALAT DAN BAHAN 

 Bahan makanan pokok(Nasi,Jagung,singkong,ubi,kentang) 

 Lauk Pauk ( telur,daging,ayam,tahu.tempe,ikan) 



 Sayuran (Kangkung,bayam,wortel,sawi) 

 Buah –buahan ( jeruk,pisang, apel,salak,anggur) 

 Susu 

 Tempat air/kontainer kecil 

 Plastisin,adonan,tepung,tanah liat,play dough dll 

 Kantong biji 

 Tutup botol,stik es krim,daun daun kering,ranting kering,batu batu kecil,kerang,penjepit 

baju,biji-ijian dll 

E.SUMBER BELAJAR 

 KTSP TK Kartika III-31 Yonif 406 tahun 2021/2022 

 Lingkungan Sekitar 

F.METODE PEMBELAJARAN 

 Tanya jawab,Pemberian Tugas,Demonstrasi 

G.LANGKAH LANGKAH PEMBELAJARAN 

1.Kegiatan Awal/Pembukaan (30 menit) 

 Salam,Doa,Presensi 

 Kegiatan Fisik motorik kasar : melempar dan menangkap kantong biji-bijian. 

 Apersepi,Mengupas Topik/Tema 

 Mengamati   : peserta didik mengamati contoh makanan     sehat dan 

bergizi 

 Menanya   :peserta didik menanyakan apa yang ingin diketahui tentang 

makanan sehat dan bergizi 

 Mengumpulkan informasi : peserta didik mengumpulkan informasi baru tentang 

makanan sehat dan bergizi dari jawaban atau penjelasan yang diberikan oleh pendidik 

 Menalar   : Peserta didik menceritakan makanan yang ada disekitar 

rumahnya 

 Mengkomuniksikan  :Peserta didik mengkomunikasikan informasi yang 

diprolehnya 

2.Kegiatan Inti (60 menit) 

 Melaksanakan ragam main yang telah disediakan di Area dengan menggunakan media yang 

tersedia sesuai dengan minat anak. 

3.Istirahat ( 30 menit) 

4.Kegitan Akhir/Penutup (30 menit) 

 Diskusi/tanya jawab tentang kegiatan hari ini 

 Pendidik menanyakan perasaan peserta didik, memberikan pesan –pesan 

 Doa penutup,Salam 

H.STEAM 

 Science : Mengamati dan mengidentifikasi perbedaan bahan- bahan yang digunakan   sebagai 

media dalam bermain. 

 Tecnologi : Menggunakan video tentang makanan sehat dan bergisi 

 Enginering : menyusun benda-benda menjadi bentuk bermakna 

 Art  : Hasil Karya Membentuk tiruan makanan sehat 



 Mathematic : Membuat pola berurutan ABC-ABC dengan media yang ada 

I.HOTS 

 Mengamati dan membedakan konsep tenggelam dan terapung 

J.LITERASI dan NUMERASI 

 Membentuk kata dan menyusun pola berurutan 

K.PPK 

 Religius  : Berdoa sebelum dan sesudah kegiatan 

 Nasionalisme  : Menjaga kebersihan Lingkungan 

 Integritas  :  Bertanggung jawab menyelesaikan tugas 

 Kemandirian  : Mengerjakan ragam main tanpa dibantu 

 Gotong royong  : Saling membantu dalam merapikan mainan 

L.ALAT PENILAIAN 

 Cek List 

 Hasil Karya 

 Catatan Anekdot 

Skala Capaian Perkembangan Harian (cek list) 

Kompetensi Dasar Kegiatan Main Penilaian 

Nam 3.1,4.1 Berdoa sebelum dan sesudah melakukan 

kegiatan 

BB MB BSH BSB 

Sosem 2.2 
 
Sosem2.12 

Sikap rasa ingin tahu 

Merapikan mainan yang telah 

digunakan 

    

Kog 3.6,4.6 Mengenal macam-macam makanan sehat dan 

bergizi 

    

FM 3.3,4.3 Melempar dan menangkap kantong biji     

Kog 3.15,4.15 Membuat pola berurutan     

SN 3.15,4.5 Membentuk tiruan makan     

Bhs 3.12,4.2 Membuat kata yang berhubungan dengan 

makanan sehat 

    

Rencana Penilaian Hasil Karya 

Nama Hasil Karya Anak Hasil Pengamatan Indikator/KD Capaian 

perkemangan 

 

 

    

Rencana Penilaian Anekdot 

Hari/Tgl Nama Waktu Tempat Peristiwa Indikator Capain 

perkembangan 

       

 



Keterangan : 

BB : Belum Berkembang    MB : Mulai Berkembang 

BSH : Berkembang Sesuai Harapan               BSB : Berkembang Sangat Baik 

 

 

Mengetahuai     Purbalingga,16 November 2021 

Kepala TK Kartika III-31 Yonif 406    Guru Kelas 

 

SRI MULARSIH,SIP,S.Pd    SRI MULARSIH,SIP,S.Pd 

NIP.19700508  200012 2 002    NIP.19700508 200012 2 002 

   Email :srimularsih8570@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 


